
YENİ BİRİNİN

BALONU

Olumsuz olaylar ile karşılaşan çocukların

hissettikleri duygular ile baş etmeye çalışan

çocuklar için. 
@ahsenogretmen.tr



Bade adını koyamadığı bir şey

yaşadı. Bir gece uyurken çat çat

sesler geldi ve evlerinin duvarları

çatladı. Tabaklar yere düştü.

Bade çok korktu. 


 @ahsenogretmen.tr



O gece ve birçok gece dışarıda kaldılar. Isınmak için

battaniyelere sarıldılar. Bade’nin korkusu hala geçmedi.

Bazen uykudan sıçrayarak uyandı bazen uyuyamadı
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Bade ertesi sabah yeni biri ile tanıştı. Beraber oyun oynadılar. Bade

konuşmak istemedi ama oyunları çok sevdi. Yeni biri giderken pamuk

şeker verdi. Bade mutlu oldu




@ahsenogretmen.tr



Başka bir gün yeni biri yine geldi. Bu sefer birlikte resim yaptılar.

Bade yine konuşmak istemedi. Yeni biri yine de Bade’yle gülüp

şakalaştı. Bade onun yanında güvende hissetmeye başladı. Yeni biri

gideceği zaman Bade onun elini tuttu. Korkuyorum dedi yalnızca.
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Yeni biri gitti sonra yine geldi. Artık başka çocuklar da vardı.

Güldüler, eğlendiler. Yeni biri giderken balon verdi Badeye.

Korktuğun zaman bu balonu şişir dedi.




@ahsenogretmen.tr



Bade O günden sonra ne zaman korksa

balon şişirdi. Bir gün baktı ki bir sürü

balonu vardı. Her birini arkadaşlarına

dağıttı.

Arkadaşlarına verdiği her balon korkusundan

bir parçayı aldı götürdü. 


 @ahsenogretmen.tr



Yıllar geçti. Bade büyüdü. Korktuğu zamanlarda derin nefes alıp

vererek kendini sakinleştirmeyi öğrendi. 




Yıllar önce yeni biri sayesinde öğrendiklerini

şimdi başka çocuklara öğretiyordu Bade. Bir

balon, bir gülümseme ile…

. 
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