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DOGAL AFET TRAVMASI OLARAK DEPREM

Dinya, genel anlamda insanlar icin kendilerini givende hissettikleri ve Uzerinde yasarken glveni-
lirligini sorgulamadiklari bir yerdir. Ancak, bazi durumlar kisilerin kendilerini glivende hissetmelerine
engel olabilmektedir. Bu durumlar, bireyin kendi ya da baskalarinin fiziksel ya da ruhsal batdnltgine
kars! tehdit algilamasi olarak ifade edilen travmatik yasantilardir (APA, 2000). Ruh sagdligi alaninda
travma yasantilari ve bu yasantilarin psikolojik etkileri siklikla calisilan ve énem verilen konulardan biri-
dir. Depremlerin, savaslarin, kazalarin ve cesitli dogal felaketlerin insanlar (zerinde kisa ve uzun vadeli
ciddi etkilerinin oldugu gérilmektedir. insanlarin yasadiklari bu travmatik olaylara verdikleri tepkileri
belirlemek, bu tepkilerle ilgili degiskenler konusunda farkindaliga sahip olmak yasanan travmatik olay-
lara hazirhkh olmak ve bunlara etkin midahale programlari gelistirebilmek acisindan biyik énem arz
etmektedir (Tanhan & Kardas, 2014).

Travmatik olaylar insan eliyle gerceklesenler ve dogal yollarla gerceklesenler olmak Uzere iki baslikta
incelenebilir. Deprem, sel, kasirga, yanardag patlamalari dogal yollarla; savaslar, kitle katliamlari, ta-
ciz-tecavlz olaylari, kazalar, iskence, terdr olaylari insan eliyle gerceklesen travma yasantilaridir. Travma
yasantilari icinde depremler ayri bir yere sahiptir. Depremler ansizin meydana gelmeleri, 6ngorilmezlidi,
yol actiklari yikim, 6lUm ve yaralanmalar gibi pek cok sorun alanini ortaya ¢ikarir. Bunlarin yaninda artci
sarsintilar nedeniyle kronik etkiler de yaratabilmeleri nedeniyle depremler diger afetlerden farklilasmak-
tadir (Sabuncuoglu ve ark., 2003). Depremler en fazla 6lime yol acan dogal afetlerdendir ve Ulkemiz
topraklarinin % 92’si, nifusunun % 95’i, endUstriyel yatirimlarinin % 75’i deprem kusagdi tzerindedir (Ya-
vuz 2004’den akt. Dizer, 2008).

Afete maruz kalan bireylerin tepkileri farklihk géstermektedir. Bu tepkisel farklilasmalar su dort baslik
Gzerinden degerlendirilebilir (Hacioglu ve ark. 2002);

1. Psikolojik sok dénemi: ik yirmi dort saat veya daha uzun sirebilmektedir. Bu dénemde olusabile-
cek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Ani fizyolojik uyarilma, asiri hassasiyet ve kisitlanma
hissi, b. Mantikh disiinememe ve karar verememe sorunlari, ¢. Hafizada tutma ve dikkati yogunlastirma
sorunlari, d. Goértinen her durumun gercek disi gériinmesi (dissosiyasyon), e. Duygularin taslasmasi
(ktintlesme) ve kisa streli sok durumu yasanmasidir.

2. Tepki dénemi: iki ile alti glin sonrasinda gérillmeye baslamaktadir. Bu dénemde olusabilecek trav-
matik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Duygusal karmasalar: Kaygl, 6fke, sinirlilik, suclama, gu-
vensizlik, yalniz kalma korkusu duygularidir. b. Bedensel tepkiler: Titreme, bulanti, kardiyak sorunlari
(carpinti vs.) ve yerinde duramamak temel tepkilerdir.

3. Zihinsel islemleme ve olanlari diisiinme dénemi: Yaklasik bir haftanin sonunda bu dénem basla-
maktadir. Bu dénemde olusabilecek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Afetzede olayla ilgili
konusmak istemez. b. Kaybedilenler icin yas tutulmaya baslanir. c. Uzint ve 6zlem gibi giicli duygular
yogun olarak yasanabilir. d. Hafiza ve odaklanma sorunlari olusabilir. e. Kisiler arasi iliskilerde 6fke hali
ve catismalar yogun olarak yasanabilmektedir.

4. lyilesme ve yeniden uyum dénemi: Afet durumu Uzerinden fazlaca zaman gecmistir ve artik yasa-
ma uyum saglama dénemi baslamaktadir. Bu dénemde olusabilecek davranissal tepkiler ise su sekilde
siralanabilir: a. Diren¢ gdsterme yavaslar ve yasama uyum gosterme davranislari goralir. b. Duygusal
iyi hissetme yasanir ve gelecek planlari kurulmaya baslanilir. c. Yasanilan afet anilarin bir parcasi olur ve
zihni ilk zamanlar gibi yogun olarak mesgul etmez.
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DEPREMIN PSiKOLOJIK ETKILERI

Her travmatik olayda oldugu gibi bireylerin olaylara verdigi tepkiler ve etkilenme dizeyleri arasinda
farklhliklar olabilmektedir. Dolayisiyla deprem sonrasi verilen tepkiler ve dereceleri yorumlanirken bi-
reysel farkliliklar da géz 6ninde bulundurulmalidir. Ayni zamanda bireylerin tepkilerinin yogunlugunu
belirleyen bircok etmen bulunmaktadir. Ornegin; Erden, Erden ve arkadaslarina (2012) gére afet sonrasi
verilen tepkilerin derecesini etkileyen degiskenler; tanik olunan olayin derecesi, hazirliksiz olmak, basa
cikma tarzi, ego glicl, 6nceki kaynaklar ve tutarli kullanimlari, afetle karsi karsiya gelme 6lcUtleri, 6nceki
travmatik yasantilari, sosyal destek derecesi, afet sonrasi ortaya ¢ikan fizyolojik sorunlarin niteligi ve
sUresi, cocugun yasl! ve cinsiyeti, anne babalarinin etkilenme dizeyidir.

Dogal afet yasayan bireylerle yapilan calismalar (Carroll, Balogh, Morbey ve Araoz, 2010) deprem
sonrasl hemen hemen hepsinin kaygi ve stres yasadiklarini ortaya koymakta ve blyUk cogunlugunun
da depresyon, panik atak, geriye dénusler, uyku problemleri, motivasyon kaybi ve takintili davranislara
sahip oldugunu gdstermektedir.

Depremden sonra olusan travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini yas, cinsiyet ve yayginlik oran-
lar1 acisindan incelemek ve karsilastirmak amaciyla Bulut (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
243 dgrenciye depremden 11 ay sonra Cocuklar icin Travma Sonrasi Stres Tepkileri Olcedi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda 6gdrencilerin % 90’inin Travma Sonrasi Stress Bozuklugu (TSSB) belirtileri goster-
digi; 4 ve 5. siniflarin % 77’sinin, 6,7, ve 8. siniflarin % 66’°sinin ve toplam olarak bakildiginda da gurubun
% 72’sinin TSSB tanisi kriterlerini karsiladiklari gérilmastir. Cinsiyetlere bagh olarak kiz ve erkek 6gren-
ciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi fakat ilk kademedeki 6grencilerin ikinci kademedeki 6Jrenci-
lere gére anlaml diizeyde daha cok stres tepkisine sahip oldugu bulunmustur. Bu acidan bakildiginda
deprem sonrasi etkilenme diizeyinin yas dilimi kicildikce yikseldigi ddsdndlebilir.

Depremi direkt olarak yasayan ve okullari yikilan cocuklarda gérilen travma sonrasi stres tepkileri-
nin boylamsal olarak incelendigi arastirmada 6grencilerin travma sonrasi stres tepkileri tc¢ yil boyunca
degerlendirilmis, TSSB’nin yillara gére yayginlk orant % 68, % 48 ve % 39 olarak bulunmustur (Bulut,
2010). Bu bulgu Uzerinden s6z konusu stres tepkilerinin yillar icerisinde geriledigi ancak tam olarak
ortadan kalkmadigi belirtilebilir.

2012 yilinda Van depremini yasayan ortaddretim 6gdrencilerinin travmadan etkilenme ve umutsuzluk
dizeylerinin incelendigi ve 325 cocugun katildidi arastirma sonucunda katilimcilarin travmadan etkilen-
me dizeyleri ile umutsuzluk dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Tanhan &
Kardas, 2014). Bu sonuc dzerinden, cocuklarin depremden etkilenme dlizeyleri arttikca umutsuzluklari-
nin da arttigi séylenebilir.

Alanyazindaki calismalar incelendiginde deprem yasamis cocuklarin sonrasinda bazi semptomlar
gosterebilecegi sdylenebilir. S6z konusu semptomlar genel olarak su sekilde siralanabilir;

e Kontrol duygusunun kaybi.
* GUvende olmama hissi.
* Depremin tekrarlanacadina dair bir takim kaygi ve korkular.

e GOciuk altinda kalmaktan korkma.
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* Binalara girmekten korkma, yiksek katli binalardan uzak durma.

+  Ozellikle okul ®ncesi cocuklarinda sucluluk hissi (kendi yiziinden meydana geldigini diisinme).
e Stres yasama.

e Uyku problemleri.

*  Deprem ile ilgili tekrarlayan oyunlar.

*  Gelecege iliskin hedef belirleyememe.

« Eskiden ilgisi olan etkinliklere karsi ilgi kaybi.

¢ Motivasyon azhgi.

e Sosyal izolasyon.

Bununla birlikte gdsterilen semptomlarda ya da gosterilis seklinde yaslara gore farkliliklar olabilmek-
tedir. Semptomlarin gdsteriminde yas farkhliklarinin kesin cizgilerle ayriimadigi, yalnizca siklikla karsi-
lasilan tepkilere gdére bir ayrim yapildigi unutulmamalidir. Yaslara gére deprem sonrasi gortlebilecek
tepkiler Tablo 1.’de verilmistir (Erdur- Baker ve Serim-Yildiz, 2014; Zara, 2011).

Tablo 1. Yaslara g6re deprem sonrasi verilebilecek tepkiler

Alan Okul Oncesi llkokul Ortaokul Lise
Ofke, Kaygl, Korku, = Oife: K§y9" . ol K@ygl, .
o L Ofke, Kaygl, Korku, Uzlnta, Korku, Uzlntd,
Duygusal Uzint(, Kendini o
Korku, Uzinta, Gelecek Kaygisi, Gelecek Kaygisi,
Suclama
Umutsuzluk Umutsuzluk
Karar Veremem
Odaklanamama, ardr VErememe,
Odaklanamama,
. Odaklanamama, Odaklanamama, Carpitmalar,
Elligse Carpitmalar Carpitmalar Beden Algisinda Canpitmala,
P P 9 Beden Algisinda
Bozulmalar
Bozulmalar
Verenmlils Ve Yorgunluk, Mide
. Bulantisi, Bas Uyku ve Beslenme | Uyku ve Beslenme
Bulantisi, Bas Adrilari, - S .
. Adrilari, Alt Dlzeninde Dlzeninde
Fiziksel Alt Islatma, Konusma . .
. Islatma, Konusma | Bozukluklar, Kilo Bozukluklar, Kilo
Bozukluklari, Kilo . . . . X
.. . Bozukluklari, Kilo | Degisimleri Degisimleri
Degisimleri e .
Degisimleri
Asiri Hareketlilik, Icine | Ani Irkilme, Aot M_aqldg KL.'”amm'
e Ani Irkilme, Gibi Riskli
Kapanma, Saldirgan Icine Kapanma, e .
N Icine Kapanma, Davranislar, Ani
Davranissal Davranislar, llgisizlik, | Saldirgan A gy A
N lliskilerde Catisma | Irkilme, Iliskilerde
Deprem lle llgili Davranislar, e
. Yasama, llgisizlik | Catisma Yasama,
Tekrarlayan Oyunlar llgisizlik izt
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Yukarida da belirtildigi gibi siralanan semptomlar incelenirken bireysel farkliliklar g6z éniinde bulun-
durulmali ve cocugun sahip oldugu bireysel 6zelliklere ve yasanan depremin etkilerine gére s6z konusu
semptomlarin cocuktan cocuga degdisebilecedi akilda tutulmaldir. Bununla birlikte cocuklari yalnizca
depremin kendisi degdil, deprem sonrasi hayatlarinda olan degisiklikler de etkileyebilmektedir. Bireyler
deprem kaynakli can ve maddi kayiplar ile bas etmeye calisirken bulunduklari cevreden ayrilmalari ve
yeni bir ortama alismaya calismalari ayri sorunlar dogurabilmektedir. Cocuklarin da bu siirecte aileleriyle
beraber farkli bolgelere gd¢ edecek olmalari nedeniyle yalnizca deprem bdélgesindeki psikolojik danis-
man/rehber 6§retmenlerinin degil tiim psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin deprem sonrasi psi-
kososyal mudahale hizmetlerini sunabilecek becerilere sahip olmalari &nemlidir. Dolayisiyla ¢esitli psi-
kososyal midahale hizmetlerinin gelistiriimesi ve afetlere maruz kalan cocuklara uygulanmasi elzemdir.

IYILESMEYE YARDIMCI KONU BASLIKLARI

* Sireci anlamlandirma (Ne oldu? Bundan sonra neler olabilir? Neleri bilmem gerekli?).

* Yardim isteme becerisi (Yasadiklarin anlamlandiriilmasi éncesi, sirasi ve sonrasinda yardim iste-
yebilme).

* Sosyal destek alma becerileri (Fark etme, isteme, strdlirme).
* Duygulari fark edebilme, kontrol edebilme becerileri.

* Benlik imgesi, algisi ve saygisi (Ne kadar degerliyim? Ne kadar faydaliyim? Yapabildikleri ve ba-
sarmaya yakin olmadiklarini fark etme).

*  Sucluluk duygusu (Zarar verme potansiyeline sahip olduguna yénelik duyulan inancin elenmesi).
« Adil dinya inanci (Sarsilmis inancin gdzden gecirilmesi, yapilandiriimasi).

*  Gulven.

« rrasyonel distnceler (Gercekci olmayan disincelerin dodru olanlarla yer degistirmesi).

« Savunma mekanizmalarinin verebilecedi potansiyel zarar (inkar/yadsima, yon degistirme, manti-
ga burindUrme, yansitma, karsit tepki gelistirme vb.).

* Gelecege yonelik beklentiler ve umut.

DEPREM SONRASI MUDAHALE YAKLASIMLARI

lyilesme surecinin yapilandirilabilmesi icin bireysel baglamda su unsurlarin gézetilmesinin dnemli
oldugu belirtilmistir (Isik ve Akder, 2013);

* Psikobiyolojik belirtiler cercevesinde stresi dengelemek ve uyku bozukluklari ve asiri olumsuz
duygulari tespit etmek,

* Travmatik hafiza cercevesinde istemsiz anilari tekrarlayan uyaranlari tespit etmek, travmatik an
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ile asirt bittnlesmis duygu durumunu ayirmak ve kaygi denetimine sahip olmak,

« Kacinma davranislari cercevesinde uyumsuz davranislar icin ic gorl kazanmak, 6z gtveni artir-
mak,

e Carpik inanclar ve bilisler cercevesinde benlik algisina zarar veren bilisleri yok etmek, travmatik
olayin bir yasam deneyimi olarak ego icinde yer almasina destek olmak, diinya ile carpik goérus-
lerin dUzeltilmesini saglamak,

« Baglanma ve iliski problemleri cercevesinde islevsel iliski yetisi kazandirma, insanlara yabancilas-
ma ve yalitilmishk gibi olumsuz durumlari ortadan kaldirma.

Dogal afet travmalari arasinda yer alan deprem sonrasi bireylere cesitli psikolojik midahalelerde
bulunulmasi onlarin ilerideki hayat kalitelerini blylk 6lclde etkileyebilecektir. Eger cocuklar bu dénem-
de travmalariyla bas etmek icin yardim almazlarsa bu durumlar ileride travma sonrasi bozukluklara yol
acabilmektedir (Newman, 1976). Ornegin; Dogal afet sonrasi bireylere sadlanan psikolojik danisma des-
teginin 12 ay icinde bireylerin ayakta tedavi gérme oranlarini distrdgd ancak hastaneye yatma oranla-
rinda bir degdisiklige yol acmadigi gortlmustir (Apel ve Coenen, 2021). Psikolojik danisma hizmetlerinin
yani sira dogal afet travmalarinda yukarida da belirtildigi psikososyal midahalelerin de énemi blyuaktir.
Bununla birlikte dogal afet sonrasi yapilacak psikososyal mtdahaleler ile ilgili de bazi yanlis inanclar
bulunmaktadir. Bunlar (INEE, 2018):

1. Kriz sonrasi herkes travmatize olur: Yukarida da aciklandigi gibi herhangi bir dogal afete maruz
kalan cocuklarin hepsinin afetten esit diizeyde etkilendigi varsayilamaz. Etkilenmede de bireysel
farklihklar mevcuttur. Her cocugun daha 6nceden sahip oldugu bas etme becerileri ve psikolojik
saglamlik dizeyleri farklilasabilmektedir. Bazi cocuklarin sadece fiziksel ihtiyaclarinin giderilme-
sine ihtiyaclari olurken bazi cocuklar daha uzun dénemli midahalelere ihtiya¢ duyabilirler.

2. Sadece ruh sagligi uzmanlari psikososyal miidahale ve sosyal duygusal 6grenme miidahalele-
ri yapabilir: Cocuklarin hayatinda aile, 6gretmen, akranlar gibi onlari etkileyen bircok kisi bu-
lunmaktadir ve travma sonrasi tim bu sistemlerin destedinin alinmasi énemlidir. Ayni zamanda
okullar toplumdaki en stabil kurumlardan biridir ve 6gretmenler toplum icerisinde etkisi ve say-
ginhklari olan bir meslek grubudur. Bu nedenle dogal afetler sonrasi yapilacak midahalelerde
ogretmenlerin iyi hazirlanmasi cok énemlidir (Prewitt-Diaz, 2018; syf. 75). Dolayisiyla afet sonrasi
sunulacak psikososyal mudahalelerde yalnizca psikolojik danismanin/rehber 6gretmenin degil,
okul icindeki tim paydaslarin ve ailelerin is birligi gerekmektedir.

3. Dogal iyilesme uygulamalarinin hepsi cok tehlikelidir: Etkilenme dizeyinde bireysel farkhliklar
oldugu gibi travma sonrasi iyilesme streci de her ¢ocuk icin farkh olabilmektedir. Profesyonel
desteklerin yani sira cocuklarin kalttrlerine uygun olarak dua etmek, manevi olarak kendilerini iyi
hissedecekleri seyleri yapmak, temizlenme ritlelleri gibi bircok rittiel onlarin iyilesmelerine katki
saglayabilmektedir.

Yukarida sayilan yanlis inanclarin dizeltiimesi hem sunulan hizmetlerin kalitesini artirabilecek hem
de bu hizmetlerden yararlanan bireylerin daha etkili bir sekilde katilmini saglayacaktir.

Psikososyal midahale programlarinin nelere odaklanmasi gerektigi ve nasil bir yapida olmasi ge-
rektigi ile ilgili literatlrde cesitli arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Cahill, Shlezinger, Romei ve Dadvand
(2020) gore dogal afetler sonrasi iyilesme slrecinde sanat temelli programlarin etkisi bulunmaktadir.
Dolayisiyla olusturulacak midahalelerde sanat temelli etkinliklerin ve yasantisal uygulamalarin olmasi
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onemli gérinmektedir. Literatlre bakildiginda dogdal afet travmalari sonrasi cocuklara uygulanan “Umu-
dun Yolculugu” (Journey of Hope) Programi gbze carpmaktadir. Etkililigi bircok arastirma ile kanitlan-
mis ve farkli Glkelere ve farkli dillere cevrilen (Dayal De Prewitt ve Richards, 2019; Powell ve Thompson,
2014) bu programin temel amaci cocuklarin travma sonrasi yasadiklari duygulari normallestirebilmesi ve
olumlu bas etme stratejileri gelistirmelerini destekleyerek cocuklarin psikolojik saglamhgini arttirmaktir.

Deprem, dogasi geregi tahmin edilemeyen bir olaydir. Planlanmamis olaylarla bas etmek icin de bes
temel becerinin kazandiriimasi gerekmektedir. Bunlar; merakhlik, tutarhlik, esneklik, iyimserlik ve risk
alma becerileridir (Mitchell, Levin ve Krumboltz, 1999). Her ne kadar bu beceriler siklikla kariyerle ilgili
planlanmamis olaylarla bas etmede kullanilsa da s6z konusu becerilerin akademik basari ve psikolojik iyi
olus Gzerinde de etkili oldugu bilinmektedir (Valickas, RaiSiene ve Rapuano, 2019). Dolayisiyla bireylere
dogal afet dncesi ve sonrasi s6z konusu becerilerin kazandirilmasina odaklanirsa bireyler planlanmamis
bu yasam olaylariyla cok daha hizl ve etkili bir sekilde bas edebileceklerdir. Deprem sonrasi da yapila-
cak bu midahale calismalarinda s6z konusu beceriler Gzerinde durulmasi 6nemli gérinmektedir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin uygulayacadi psikososyal midahalelerin yani sira okul
icindeki diger paydaslarin da is birligi icerisinde hareket ederek ve 6Jdrencilerin travma sonrasi egitim
hayatina etkili bir sekilde devam etmelerini saglamaya calismalari gerekmektedir. Cahill, Shlezinger,
Romei ve Dadvand (2020) gdre afet sonrasi okul icinde psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin ve
6gretmenlerin yapabilecekleri sunlardir;

* Normal sinif rutinleri olusturmak ve strdirmek.

« Ogrenciler ve diger personel arasinda olumlu iliskiler olusturmak.

« Sakin kalmak ve iyimserligi korumak.

* Tehlikenin su an icin gectigine ve gerekli tedbirlerin alindidina iliskin net mesaj vermek.

«  Ogretmenler, 6grenciler ve kendileri icin 6z bakim ve destek arama becerilerini kullanmak.

« Ogrencilerin durulmasi ve odaklanmalarina yardimci olmak amaciyla travma bilgilendirici
uygulamalari kullanmak.

* Neoldugunailiskin konusmak, yazmak ya da ¢izmek icin yapilandiriimis ama sinirli firsatlar saglamak.

« Ogrencilerin, bireylerin ve toplumun birbirlerine yardim etmek icin sahip olduklari gticlii yénlerine
odaklanmalarini saglamak.

* Travmatik olayla bas etmeye yardimci olmak icin kullanilabilecek olumlu bas etme stratejileri
hakkinda bilgi paylasmak.

» Bilincli farkindalik, gevseme egzersizleri, sanat ve rekabetci olmayan oyun ve sporlar yoluyla kendini
sakinlestirme tekniklerine, duygu ifade etme ve duygu dizenleme becerilerine odaklanmak Uzere
zaman ve yer saglamak.
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e Muzik ve oyun kullanarak sadece eglenmek ya da égrencilerin kendilerini iyi hissetmeleri amaciyla
cesitli etkinlikler gerceklestirmek.

« Alarm, sicak ve rlzgarli hava, sis veya duman gibi stresi tetikleyecek durumlardan uzak durmak ve
neler olduguna iliskin 6grencileri bilgilendirmek.

e Olumlu geribildirim, cabalarin takdir edilmesi gibi olumlu disiplin stratejileri kullanmak.
e Uzun sUreli 6grenme goérevlerini desteklemek.

* Yuksek diizeyde odaklanma gerektiren gérevler sirasinda molalar planlamak.

e Degisen durum ve rutinlere iliskin 6grencilere hatirlatmalarda bulunmak.

* Travma semptomlari veya davranissal degisiklikler gosteren dgrencileri izlemek ve gerekirse sevk
etmek.
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PSIKOEGITIM UYGULAMALARINDA UYGULAYICININ ONEMIi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda yardim ydntem-
lerinin 6gretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya ¢ikmasini engelledidi bilinen bir gercektir.
Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler hakkinda 6gdrencileri bilgilendirerek sireci anlam-
landirmalarina yardimci olmalari ve travmatik olaylar sorasinda okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grenci-
leri hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta ve normallesme slrecinde 6drencilerin psikolojik
saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet dénemlerinde fazlaca ihtiyac
duyduklari, stireklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olur.

Uygulayicilarin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan ¢ocuklar belirlenerek
gerekli ydnlendirme yapilabilir.

Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 8§retmekle kalmazlar, ayni
zamanda onlarin mutlu ve saglkh blyUmelerine yardimci olacak bir 6grenme ve gelisme ortami yara-

tirlar.

Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtiyaclarini daha iyi bilir ve gerektiginde onlara

yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestirilmesi ve okullarin hem velilere hem de cocuk-
lara yardim ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde 6nemli gérevler Ustlenebilirler. Arastirmalar,
6gretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan cocuklarin yasaminda daha da énemli
hale geldigini gdstermektedir.

PSIKOEGITIM PROGRAMI AMACI

Bu program travma sonrasinda 6Jdrencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etki-
leri konusunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla olusturulmustur. Program 6gren-
cilerin gelisimsel ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanmistir.
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PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmenler tarafindan uygulanmak Gzere hazirlanmistir.
Programin uygulanmasindan énce psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan okul yonetimi ve
tim 6gretmenlere, uygulanacak psikoeditim programi hakkinda bilgi verilecektir. Programin uygulan-
mas! strecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

Okulda psikoegditim programinin planlamasi ve yuratidlmesi strecinden okul midari sorumludur.
Programin uygulanmasi icin gerekli dizenlemeler okul ydnetimi tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlari ile 6grenci oturumlarini yapmakla
yakamladar.

Ancak afet ve acil durumlarda bdélgeyi blyik oranda etkileyen travmatik olaylarda Milli Egitim Ba-
kanligi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MUdurligi’niin izni ve onayi ile dgrenci oturumlari
psikolojik danisman/rehber 6gretmen misavirliginde, sinif rehber 6gretmeni tarafindan uygulanabilir.

Ogretmen ve veli oturumlari 6§renci oturumlarindan énce yapiimalidir.

Ogrenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde tamamlanmasi, ayni

glin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapilmasi esastir.

Ogrenci oturumlari yapilirken grup sayisi 20 Kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve acil durumlarda bol-
geyi blyUk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu kadar 6grenciye uygulanabilir.

Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenler, psikoeditim programinin uygulanmasi stirecinde travmatik
olaydan ileri diizeyde etkilendigi distnUlen égrencileri ilgili kurum ya da kuruluslara yénlendirmelidir.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulayici psikoegitim égrenci oturumlarina baslamadan 6nce, etkinlikleri dikkatle okumali ve
psikoeditim programi ciktisini alarak én hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6gdrencilerin gonGllualigl esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen 63-

renciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6Jrencilerin duygu ve dislncelerini ifade etmeleri &nem-
lidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla 6grenciye séz hakki verilmesi, zaman kay-
gisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydal olacaktir.
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OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN OGRENCILER iCIN EK BiLGi VE UYARILAR

1. Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta glclik yasayan égrenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma strecinde ihtiyac halinde 6gdrencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
5. Etkinlik icerisinde gecen ve 6gdrencinin bilmedigi kavramlar aciklanmahdir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen dJrenciler zorlanmamalidir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegditim programinin gerceklestirilmesi stirecinde ve sonrasinda izleme ve degderlendirme calis-
malari yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degderlendirme, slire¢c ve sonuc¢ odakli olmak Gzere iki
asamall yuratdlmelidir. Strec degerlendirmesi; uygulayici tarafindan Psikoeditim Programi Degerlen-
dirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli. Sonu¢c degderlendirmesi; rehberlik ve psikolojik danisma
servisince yapilmaldir. Psikoeditim oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise programin amaclarina
ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla gbzlem, anket vb. 6lcme araclari ile dederlendirmelere
yonelik calismalara devam edilmelidir.
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PSIKOSOSYAL DESTEK

EPRE

PSIKOEGITIM PROGRAMI

Deprem yasamis
cocuklarin
anlamlandiramadiklari
duygularinin ayirdina
varmalarina yardimcli
olmak

psikoegitim boyunca
ortak alinacak ve
uyulmasi gereken bazi
kurallari anlamalarini
saglamak

3.Depremden sonra
yasanan duygulari
ifade etmelerini
saglamak

OKUL ONCESI
Modiil Genel Amag Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 1 Deprem yasamis 1.Cocuklarin deprem Cahill, H. Shlezinger, K., Romei K.
Duygularin ifadesi cocuklarin sonras! gruptaki ve Dadvand,B. (2020). Research
e Oturum gruplarindaki diger 6grencilerle informed approaches to supporting

Tanisma, grup cocuklarla isinmalarina | tanismasini ya da student well-being post disaster.

kurallari ve grup kurallarina tekrar kaynasmasini The University of Melbourne, Youth
e Oturum 2: uymalarina yardimci saglamak Research Centre

Duygularimizi olmak AR

tanlyalm
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Modiil 2
Duygularla
Bas Etme 1

Oturum 3:
Korkuyla bas
etme

Deprem yasamis
cocuklarin yasadiklari
degisimlerden
duyduklari korkuyla
ve kayglyla bas
etmelerine yardimcli

1.Cocuklarin korkuyla
ve kayglyla bas etme
yollarini 6grenmelerini
desteklemek

Ajibade, |., Armah, F. A., Kuuire,
V. Z., Luginaah, I., McBean, G., &
Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing
the bio-psychosocial correlates
of flood impacts in coastal areas
of Lagos, Nigeria. Journal of

e Oturum 4: olmak Environmental Planning and
Kayglyla bas Management, 58(3), 445-463.
e Carroll, B, Balogh, R., Morbey,
H., & Araoz, G. (2010). Health
and social impacts of a flood
disaster: responding to needs and
implications for practice. Disasters,
34(4),1045-1063.
Dayal De Prewitt, A., & Richards, T. J.
(2019). Social and emotional support
for children and their caregivers
post-disasters. Journal of Family
Strengths, 19(1), 12.
Modiil 3 Deprem yasamis 1.Cocuklarin 6fkeyle ve | Ajibade, I., Armah, F. A., Kuuire,
Duygularla cocuklarin yasadiklart | Gzintlyle bas etme V. Z., Luginaah, |., McBean, G., &
Bas Etme 2 degisimlerden yollarini 6grenmelerini | Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing
e Oturum 5: duyduklari 6fkeyle desteklemek the bio-psychosocial correlates
Ofkeyle bas ve UzuntOyle bas of flood impacts in coastal areas
etme etmelerine yardimci of Lagos, Nigeria. Journal of
e Oturum 6: olmak Environmental Planning and

Uzlntlyle bas
etme

Management, 58(3), 445-463.

Carroll, B, Balogh, R., Morbey,

H., & Araoz, G. (2010). Health

and social impacts of a flood
disaster: responding to needs and
implications for practice. Disasters,
34(4), 1045-1063.

Dayal De Prewitt, A., & Richards, T. J.
(2019). Social and emotional support
for children and their caregivers
post-disasters. Journal of Family
Strengths, 19(1), 12.
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Modiil 4

Giivenlik

o Oturum 7:
Glvenli yerim

Cocuklarin kendilerini
glvende hissetmelerini
saglamak

Dayal De Prewitt, A., & Richards, T. J.
(2019). Social and emotional support
for children and their caregivers
post-disasters. Journal of Family
Strengths, 19(1), 12.

Powell, T., & Thompson, S. (2014)
Enhancing coping and supporting
protective factors after a disaster:
Findings from a quasi-experimental
study. Research on Social Work
Practice, 26(5), 539-549.

Modiil 5

Umut Asilama

e Oturum 8:
iyimser
bakabilme

Deprem yasamis
cocuklarin
planlanamayan yasam
olaylariyla bas etme
becerilerini arttirmak

1.Cocuklarin iyimserlik
dizeylerini arttirmak

Smith, B. W., & Freedy, J. R. (2000).
Psychosocial resource loss as a
mediator of the effects of flood
exposure on psychological distress
and physical symptoms. Journal of
Traumatic Stress: Official Publication
of The International Society for
Traumatic Stress Studies, 13(2), 349-
357.

Mitchell, K. E., Al Levin, S., &
Krumboltz, J. D. (1999). Planned
happenstance: Constructing
unexpected career opportunities.
Journal of counseling &
Development, 77(2), 115-124.

Valickas, A., RaiSiené, A. G, &
Rapuano, V. (2019). Planned
happenstance skills as personal
resources for students’ psychological
wellbeing and academic adjustment.
Sustainability, 11(12), 3401.

Zhou, X., Zhen, R., & Wu, X. (2019).
Understanding the relation between
gratitude and life satisfaction among
adolescents in a post-disaster
context: Mediating roles of social
support, self-esteem, and hope.
Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.

\




Modiil 6
Benlik Saygisi
e Oturum 9:
Ben degerliyim

Deprem yasamis
cocuklarin benlik
algilarinin gelismesini
desteklemek

1.Cocuklarin kendilerini
naslil algiladiklarini fark
etmelerine yardimci
olmak

2.Cocuklarin var
olduklari haliyle
degerli olduklarini
kavramalarina destek
olmak

Adams, R. E., & Boscarino, J. A.
(2006). Predictors of PTSD and
delayed PTSD after disaster: The
impact of exposure and psychosocial
resources. The Journal of nervous
and mental disease, 194(7), 485.

Zhou, X., Zhen, R., & Wu, X. (2019).
Understanding the relation between
gratitude and life satisfaction among
adolescents in a post-disaster
context: Mediating roles of social
support, self-esteem, and hope.
Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.

Modiil 7 Deprem yasamis 1.Cocuklarin destek Adams, R. E., & Boscarino, J. A.
Sosyal lliskiler cocuklarin destek kaynaklarini fark (2006). Predictors of PTSD and
Oturum10: kaynaklarini fark etmelerini saglamak delayed PTSD after disaster: The
Cevremdeki etmelerini ve sosyal impact of exposure and psychosocial
) o 2.Cocuklarin yalniz
bireyler iliski icerisine resources. The Journal of nervous
A . olmadiklarini fark )
girebilmelerini L and mental disease, 194(7), 485.
N etmelerini saglamak
saglamak
Modiil 8 Deprem yasamis 1ihtiyag halinde Cahill, H. Shlezinger, K., Romei K.
Yardim Arama cocuklarin yardim kimden yardim ve Dadvand,B. (2020). Research
Becerileri arama becerilerini isteyeceklerini informed approaches to supporting
e Oturum 11 gelistirmek kavramalarina yardimci | student well-being post disaster.
Yardim olmak The University of Melbourne, Youth
kaynaklarim Research Centre.
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MODUL 1
DUYGULARIN IFADESI

Oturum 1: Tanisma ve Grup kurallarinin koyulmasi

Etkinligin Adi: Grubumu Taniyorum

Amaci: Cocuklarin deprem sonrasi siniftaki diger 6grencilerle tanismasini ya da
tekrar kaynasmasini saglamak.
Cocuklarin psikoegditim boyunca ortak alinacak ve uyulmasi gereken bazi
kurallari anlamalarini saglamak.

Yéntem: Oyun, soru-cevap, beyin firtinasi

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Siire: Bir ders saati

Materyal: Top, karton, A4 kagidi, boya kalemleri, yapistirici, parmak boya

Uygulayici icin On Grup kurallarinda olacadi kesin olan kurallarin gérselleri daha énceden ha-

Hazirhk: zirlanabilir ve kurallar belirlendikten sonra kartona yapistirilabilir.

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici, kendisini tanimayan cocuklarin olabilecegini de distnerek
oncelikle kendisini sinifa tanitir. Daha sonra ise cocuklardan cember
seklinde dizilmelerini ister, kendisi de cemberin bir parcasi olur.

2. “Simdi cocuklar sizinle bir oyun oynayacagiz. Burada kirmizi bir top var
goriyor musunuz? O topu ben birisine atacagim ve o kisi topu tutarak bana
ismini ve en sevdigi rengin ne oldugunu sdyleyecek. Daha sonra topu baska
bir arkadasina atacak ve o kisi de ismini ve en sevdidi rengi sdyleyecek.
Haydi bir deneme yapalim” diyerek birka¢ kere topun atilmasi saglanir ve
cocuklarin yénergeyi anladiklarindan emin olunur. Tim c¢ocuklar arasinda
topun dolastigindan emin olunduktan sonra isinma etkinligi sonlandirilir.

3. “Evet cocuklar su an herkes ismini ve en sevdigdi rengin ne oldugu bilgisini
arkadaslariyla paylasti. Ne kadar cesitli renkler varmis!” diyerek ortak ve
farkli séylenen renklere dikkat cekilerek etkinlik toparlanir.

4. “Cocuklardan cemberi bozmadan yere oturmalari istenir. Uygulayici da
cemberin bir parcasi olarak yere oturur.
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Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. “Cocuklar ben bazen sinifiniza gelip sizinle bdyle oyunlar oynayacagim
ama bu sirecte oyunlarimizin bozulmamasi icin bazi kurallara ihtiyacimiz
var. Bunlar neler olabilir sizce?” Ek-Tde bulunan resimler 6gdrencilere
dagitihr ve grup halinde etkinlik yaparken uyulmasi gereken kurallar
tartisihr. Cocuklarin fikirleri alindiktan sonra uygulayici grup kurallarini
toparlar ve cocuklara sirayla sayar.

a) Biri konusurken onu dinlemeliyiz
b) Yonergelere uymaliyiz
¢) Arkadaslarimizla kibar konusmaliyiz

d) Etkinliklerde siranin bize gelmesini beklemeliyiz (Grubun ihtiyacina
gore uygulayici grup kurallarini arttirabilir)

e) Grup icerisinde konustuklarinizi arkadaslarimizin izni olmadan
baskalariyla paylasmamaliyiz

f) Birbirimize saygili olmaliyiz

g) Her zaman konusmak zorunda degiliz, ancak birbirimizi dinlemeliyiz.
g) Baskalari hakkinda degil yalnizca kendimiz hakkinda konusmaliyiz.
h) Baskalarini susturmaya calismamaliyiz.

1) Tam oturumlara gelmeliyiz.

6. Kurallar Gzerinde anlasildiktan sonra uygulayici bu kurallarin resimlerinin
oldugu kartlari bir kartona yapistirarak sinifta herkesin gdérebilecegi bir
yere asar.

7. Cocuklar parmak boyalara bas parmaklarini batirarak kartonun altina bas
parmak izlerini birakir ve kurallara uyacaklarini séylerler.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayici 6grencilerin grup kurallarini ifade edip edemedigini gdzlemler

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Tanisma etkinligi birbirini tanimayan ya da az taniyan gruplarda uygulana-
cak psikoegitim programi icin yazilmistir. E§er cocuklar daha dnceden ayni
sinifta egitim gdérlyor ve birbirlerini taniyorlarsa tanisma kismi atlanabilir
ve sadece grup kurallari calisilabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Grup kullari gorselleri
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EK-1 GRUP KULLARI GORSELLERI

Biri konusurken onu dinlemeliyiz

| \
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Yoénergelere uymallyiz

Arkadaslarimizla kibar konusmaliyiz
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Grup icerisinde konustuklarinizi arkadaslarimizin
izni olmadan baskalariyla paylasmamaliyiz

Tum oturumlara gelmeliyiz.
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Her zaman konusmak zorunda degiliz, ancak birbirimizi dinlemeliyiz.

Birbirimize saygili olmaliyiz
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Baskalarini susturmaya calismamaliyiz.

Etkinliklerde siranin bize gelmesini beklemeliyiz
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Oturum 2: Duygularimizi Taniyalim

Etkinligin Adi: Duygu Heykelim

Amaci: Ogrencilerin depremden sonra yasanan duygulari ifade etmelerini sagla-
mak.

Yéntem: DUz anlatim, soru - cevap, beyin firtinasi.

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Sire: Bir ders saati

Materyal: Kil, duygu kartlari

Uygulayici icin On Etkinlik dncesi duygu kartlarinin ¢iktisinin alinmasi ve éddrenci sayisina ye-

Hazirhk: tecek kadar kilin hazir bulundurulmasi gerekmektedir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Cocuklara asagidaki aciklama yapilarak slrec baslatilir.

2. “Merhaba cocuklar! Bugln sizi duygu heykellerimle tanistiracagim ve
sizin kendi duygu heykellerinizle beni tanistirmanizi isteyecegim! Onlarla
tanismaya baslamadan 6nce duygularimizin neler oldugunu hatirlayalim
mi?” Ogrencilerin ilgileri uygulayiciya cekildikten sonra uygulayici duygu
kartlari (Ek-1) icerisinden 6fke kartini cikartir ve cocuklara bu duygunun ne
oldugunu sorar. Cocuklar eger duyguyu tanimlayamazsa onlara yardimci
olur. Daha sonra asagidaki sorular 1siginda cocuklarla konusma baslatir.

a. Ne zaman 6fkeleniriz?
b. En son hangi olay oldugunda 6fkelendiniz?
c. Ofkelendiginizi nasil anliyorsunuz?

3. Ofke duygusu cocuklarla beraber tanimlandiktan sonra uygulayici “Ba-
zen bizim kontrolimizde olmayan durumlar nedeniyle oyuncaklarimiz, es-
yalarimiz hatta evimiz zarar gorebilir. Bu da bizde 6fke yaratabilir” diyerek
cocuklarin deprem sonrasi 6fke yasamalarinin normal bir durum oldugu
mesajl verilir.

4. Daha sonra uygulayici sirasiyla Gzint0, korku ve kaygi kartlarini gste-
rerek her bir duyguyu benzer sorular isiginda cocuklarla beraber ele alrr.
Cocuklarin dért duyguyu da tanidiklarindan emin olunduktan sonra cocuk-
lar masalara oturtulur ve her birine kil parcasi dagitilr. Cocuklara asagidaki
aciklama yaplilr.

5. “Cocuklar simdi her biriniz 6ntntzdeki kil parcalarindan heykel yapacak-
siniz. Yalniz bu heykeller duygu heykelleri olacak. Simdi az énce konustu-
gumuz 6fke, GzGntd, kaygl ve korku duygularini disinin. Su an hangisi si-
zinle? Hangi duyguyu daha ¢ok yasiyorsunuz? Onu bulun ve onun heykelini
yapin. Eger kendinizi daha cok kaygili hissediyorsaniz éntintizdeki kilden
bir kaygl heykeli yapabilirsiniz! E§er 6fkeliyseniz bir 6fke heykeli yapin!”

6. Cocuklar heykellerini yaparken uygulayici arada dolasir ve cocuklarin
ihtiyaci dahilinde onlari kontrol eder.
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Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

7. Heykel yapimlari tamamlandiginda her ¢cocuktan heykelini sinifa tanit-
masl istenir. isteyen cocuklar heykellerine isim koyabilirler.

8. Daha sonra uygulayici su aciklamayi yapar “Cocuklar bu heykellerin bir
6zelligi daha var biliyor musunuz? Bu duygu heykelleriniz istediginiz za-
man hissettiginiz duygunun bir kismini sizden alip kendileri tasiyabilir. Of-
keniz, korkunuz, kayginiz ya da GzUntinlz tasiyamayacadiniz kadar ¢ok
olursa duygu heykelinize bunu soyleyin ve birazini sizden almasini isteyin
olur mu?”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Cocuklar heykellerini yaptiktan sonra sinifa en ¢cok yasadiklari duyguyu
isimlendirerek anlatip anlatamadiklari gdzlenmelidir.

Odevler:

Duygu heykelciklerini eve gotirmeleri ve duygulari yodunlastiginda onla
paylasmalari istenir.

Uygulayiciya Not:

* Cocuklardan bazilari birden fazla duygu heykeli yapmak istedigi zaman
buna izin verilmelidir.

*  Kil gibi malzemelere alisik olmayan cocuklar icin dnce malzemeler tani-
tilmali ve birka¢ dakika oynamalarina izin verilmelidir.

* Heykellerin estetiginin dnemli olmadigi ve etkinlik sirasinda cocuklarin
heykellerine “glizel” ya da “cirkin” gibi betimlemeler yapilmamasi ge-
rektigi unutulmamalidir.

e Okulda kil yoksa etkinlik oyun hamuru ile de yapilabilir ancak oyun ha-

muru kuruduktan sonra parcalanabilecegi icin heykellerin etkinlik biti-
minde bozularak kutulara geri konulmasi gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Duygu kartlar
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EK-1DUYGU KARTLARI

Uzunt

Korku
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MODUL 2
DUYGULARLA BAS ETME 1

Oturum 3: Korkuyla bas etme

Etkinligin Adi: Ali ve Calilik

Amaci Cocuklarin yasadiklari korkuyla bas etme yollarini 6grenmelerini destekle-
mek.

Yontem Soru - cevap, 6yku teknigi

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Siire: Bir ders saati

Materyal Hikaye kagidi, kalem

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Uygulayici okuyacagi éykinin ciktisini énceden alarak sinifa girer.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Cocuklara merhaba diyerek stirec baslatilir. “Cocuklar bugtin size bir hikaye
okuyacagdim Hikayeyi dikkatle dinleyin ¢link( hikayedeki kahramanimizin
yardiminiza ihtiyaci olabilir” dendikten sonra Ek-T'de bulunan hikaye
cocuklara okunur.

2. Hikaye okunduktan sonra égdrencilere su sorular sorulur:

- Ali sizce neler hissediyordur?

- Ali bir daha bahceye cikmazsa neler kacirir?

- Ali bahceye cikarsa neler olur?

- Sizce Ali simdi ne yapmali?

- Siz Ali’nin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?

3. Ogrencilerin sorulara verdikleri yanitlar toparlanir ve Ali’'nin korkusuyla
bas edebilmesi icin verdikleri yanitlar vurgulanir. Daha sonra ddrencilerle
birlikte bu bas etme yollarindan biri secilir ve hikayenin sonu olusturulur.

Uygulayici dgrencilerle karar verdikleri sonu hikayeye ekleyerek hikayeyi
cocuklara tekrar okur ve su sorulari sorar:
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

= Ali simdi ne hissediyordur?
- Sen Ali’nin yerinde olsan ne hissederdin?
- Senin de Ali gibi korktugun bir olay oldu mu?

- Korktugun bu olayla bas etmek icin neler yaptin? (Uygulayici ihityag
duyarsa Ek-2’den yararlanabilir.)

4. Ogrencilerin bu sorulara verdikleri yanitlar dinlenir ve en sonda korku
duygusunun dogal oldugu, herkesin korkabilecedi ve nihayetinde korku ile
bas etme davranislarimizin dnemli oldugu ifade edilir. Korkuyla olumlu bas
etmede kullanilabilecek yollar tekrar sdylenir ve etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Ogrencilerin korku ile olumlu bas etme yollarindan en az birini séyleyip
Degerlendirilmesi: sOylemedigi gdzlemlenir.
Odevler -

Uygulayiciya Not:

* Hikayedeki karakterin ismi degistirilebilir.

« Hikayedeki hayvani secerken ¢ocuklarin fobisinin olmadigdi bir hayvan
secilmesine dikkat edilmelidir.

e Cocuklar konusma sirasinda depremden korktuklarini ya da deprem
ile iliskili korkulardan bahsedebilirler. Bu durumda kendilerini ifade
etmelerine izin verilmelidir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Ali’'nin Hikayesi, Ek-2 Korkuyla Bas Etme Yollari Ornekleri
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EK 1: ALI’NIN HIKAYESI

Uzak bir sehirdeki bir evde Ali isimli bir cocuk yasarmis. Ali her giin evlerinin éntinde bahcede oynar
ve cok eglenirmis. Bir glin Ali bahcede oynarken calilarin arasinda bir hisirti duymus. Ali hisirtinin ne-
denini cok merak etmis ve caliliga dogru ilerlemis. Caliligi araladiginda ise siyah taylU bir hayvan Ali’ye
dogru ziplamis! Ali bir anda Gzerine atlayan bu hayvani tantyamamis ve ¢idlik atarak eve dogru kosmus.
Al’'nin cighklarini duyan annesi Ali’yi kapida karsilamis ve hemen ona sarilmis. Ali olanlari anlattiginda
ise annesi caliliga dogru ilerlemis ve orada saklanan hayvanin ne olduguna bakmis. Ali ise evin kapisinin
orada durarak “anne dikkat et orada bir canavar var” diye bagirmis annesine.

Annesi galimseyerek “Alicigim gel, burada canavar yok, bu simsiyah bir kedi! Hem de yavru kedi!”
demis. “Hayir anne” demis Ali. “O bir canavar, ben gérdim. Cok korkuyorum yanina gelemem. Litfen
sen yanima gel”. Annesi Ali’'nin yanina gelmis ve onu caliliga bakmasi icin ikna etmeye calismis ancak
Ali o kadar korkmus ki evin kapisindan disariya ¢cikmak istemiyormus. “Acaba bir daha bahceye ¢cikma-
yacagim mi?” anne demis.

EK 2: KORKUYLA OLUMLU BAS ETME YOLLARI ORNEKLERI
* Korkulan nesneyi ya da olayi net olarak tanimlama.

e Galvenilir biriyle korkulan nesne ya da olaya yaklasma, konusma (okul éncesi cocuklar icin resmini
cizme, heykeli yapma gibi sanatsal ve somutlastiran aktivitelerde bulunma).

* Korkulan nesne ya da olayr asamali olarak hayal etme.
* Korku duygusunun sinyallerini fark etme ve sinyaller basladiginda gevseme tekniklerinin kullaniimasi.

* Korkulan nesne ya da olaya asamali olarak yaklasma.
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Oturum 4: Kaygiyla bas etme

Etkinligin Adi: Mini, Piti ve Kiki’yle Tanisalim

Amaci: Cocuklarin yasadiklari kaygiyla olumlu bas etme yollarini égrenmelerini
desteklemek.

Yontem: Kukla gosterisi, diiz anlatim, soru - cevap

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Sire: Bir ders saati

Materyal Ekteki resimlerin ciktilari, dondurma cubuklari, yapistirici

Uygulayici icin On Ekte verilen resimlerin ¢iktisini alarak dondurma cubuguna yapistirarak

Hazirhk: kuklalar hazir hale getirilmelidir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Merhaba cocuklar! Bugin sizlere hayvan arkadaslarimi
tanistiracagim! Onlarla tanismaya hazir misiniz?” ifadeleriyle cocuklarin
ilgisini cekerek sUreci baslatir.

2. “Buglin aramizda olacak ilk arkadasimiz vombat Mini! (uygulayici vombat
kuklasini ¢ikartir) Yalniz herkes sessiz olsun ¢linkU Mini biraz kaygil! Buraya
ilk kez geliyor ve sinifinizi, sizi tanimadidi icin cekiniyor. Onu GrkGtmeyelim!”

3. Uygulayici vombat kuklasini herkesin gorebilecedi sekilde tutar.

4. Eger sinif daha dnceden vombat hayvanini bilmiyorsa vombat onlara
tanitilir. Ornegin; “Vombatlar yaklasik bir metre uzunlugunda minik kuyruklu
ve tayli hayvanlar. Avustralya ve Tazmanya’da yasiyorlar! Vombatlar
cok hassas hayvanlar, bir tehlikenin kokusunu ¢ok uzaktan alabiliyorlar
ve kokuyu aldiklarinda ne yapiyorlar biliyor musunuz? Hemen yere yatip
bayiliyorlar! Vombatlar cok sevimliler ama oldukca da Urkekler”

5. “Biliyor musunuz arkadaslar Mini ile ne zaman disari ¢ciksam boyle
saklaniyor ya da bayiliyor. Ne etrafina bakiyor ne de insanlarla tanisiyor.
Hatta evden disari bile ¢cikmak istemiyor bazen. Sizce Mini neden bu
kadar kaygili?” diye sorar. Ogrencilerin cevaplarini alip hepsini toparlar.
“Evet bu sdylediklerinizin hepsi olabilir. Mini kaygisindan dolayi kimseye
yaklasmayip, yeni yerlere gitmek istemiyor. Sizce Mini hi¢c yeni seyler
denemeyip yeni insanlarla tanismazsa neler olur?” diye tekrar sorar ve
cevaplari toparlar. Uygulayici burada kayginin yogunlugunun bireyleri yeni
seyler denemekten ve 6grenmekten alikoydugunu vurgular.

6. “Mini buraya yalniz gelmedi, yaninda PitI'yl da getirdi! Piti kim biliyor
musunuz? Piti bir bal porsugu! (bal porsugu kuklasini cikarir). Pitr'ya
merhaba diyelim! Bal porsuklari diinyanin en korkusuz hayvanlari biliyor
musunuz arkadaslar? (Eger cocuklar bal porsugunu tanimiyorlarsa daha
detayli bilgi verilebilir) Piti da hicbir seyden korkmuyor! Pitiyla disari cikmak
bazen zor oluyor ¢lnkd hi¢ tanimadidi insanlarla hi¢ bilmedigi yerlere
gitmekten de cekinmiyor!” diyerek Pitrnin hic kaygisi ve korkusu olmadan
dolasmasini anlatir. Ogrencilere “Pitrnin bu kadar korkusuz olmasi sizce
neler yol acar?” diyerek dgrencilere sorarak cevaplari toparlar.
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Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

7. “Simdi size benimle gelen U¢lncl arkadasimi tanitmak istiyorum. Mirket
Kiki! Kiki’ye merhaba diyelim! Kiki olduk¢ca merakli bir mirket! Onunla
gezmek ¢cok eglenceli! Hem etrafi izliyor, yeni insanlarla tanisiyor hem de
bir taraftan yanimdan ayrilmiyor. Kimi zaman o da kaygilaniyor ve yeni
bir ortama girdigimizde hemen arkama saklaniyor ancak alistiktan sonra
hemen kafasini uzatip etrafi incelemeye basliyor” gibi cimlelerle Mirket’in
kaygilarina ragmen yeni seyler denemekten vazgecmedigi vurgulanir.

8. “Evet, Uc¢ arkadasimla da tanistiniz. Vombat Mini, Bal Porsugu Piti ve
Mirket Kiki! Onlarin hepsi sizinle tanistidi icin cok mutlu!” diyerek ¢ kuklayi
da cocuklara gdsterir.

9. Uygulayici daha sonra cocuklara yeni tanistiklart Gc¢ arkadasini
canlandiracaklarini sdyler ve sirayla vombat, bal porsugu ve mirket
canlandirmalari yapilir. Vombat canlandirmasinda cocuklar baslarini
saklayabilir, kbselere saklanabilir. Bal porsugunda ise herkes atak davranip,
sinifta hareketli sekilde dolasabilirler. Mirket canlandirmasinda ise herkes
digerinin sinirina ve kendini korumaya dikkat ederek boyunlarini uzatip
etrafi inceler. Uygulayici canlandirmalarda égrencilere yardimci olarak ilk
canlandirmayi yapabilir ve 6drencilerden onu taklit etmesini isteyebilir.

10. “Evet arkadaslar bizim icin de yeni durumlar ya da yeni insanlar kaygi
verici olabilir. Oyle bir durumda vombat Mini gibi mi olacagdiz? bal porsugu
Piti gibi mi olacagiz yoksa Mirket Kiki mi olacagiz? Bunun kararini sizler
vereceksiniz! Ornegin; saldirgan bir kdpek bize dogru kosarak geliyorsa
vombat Mini gibi korkup kacabiliriz! Glvendigimiz biriyle yeni bir yere
gittigimizde ise Mirket Kiki gibi etrafi inceleyebiliriz!” gibi 6rneklerle etkinlik
sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden t¢ hayvanin davranisini da hangi durumlarda yapabilecek-
lerini sdylemeleri beklenir.

Odevler:

Ogrencilerden bir sonraki oturuma kadar Mini, Piti ya da Kiki olduklari du-
rumlari distinmeleri istenir.

Uygulayiciya Not:

* Eger okulda kumas kuklalar varsa karton kuklalar yerine onlar da kul-
lanilabilir.

« Ogrenciler etkinlikteki hayvanlari daha énceden tanimiyorlarsa kuklalar
beraber fotograflari da gosterilerek hayvanlar tanitilabilir.
* Kuklalarin isimleri 6grencilerin ilgisini cekecek sekilde degistirilebilir.

* Bu etkinlikte vurgulanmasi gereken kayginin olmasi ya da olmamasi
degdil belli bir derecede bizi korudugu ancak fazlasinin da hayatimizi
olumsuz etkileyebilecegidir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Renkli vombat, mirket ve bal porsugu resimleri
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EK-1: VOMBAT, MIiRKET VE BAL PORSUGU

Mini (Vombat)

DEPREM




Kiki (Mirket)
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Piti (Bal Porsugu)
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MODUL 3
DUYGULARLA BAS ETME 2

Oturum 5: Ofkeyle bas etme

Etkinligin Ad: Ofkem Tasiyor!

Amaci: Cocuklarin yasadiklari 6fkeyle olumlu bas etme yollarini 6grenmelerini
desteklemek.

Yontem: Deney, soru-cevap

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Siire: Bir ders saati

Materyal: KUclk bir sisenin yarisi kadar sirke ve bir yemek kasigi karbonat

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Uygulayici etkinlik dncesi materyalleri masada hazir hale getirmelidir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Asagidaki yonerge ile sirec baslatilir;

2. “Cocuklar sizlerle daha 6nce bazi durumlar karsisinda 6fkeli hissedebile-
cegimizi konusmustuk. Ofke duygusu hangisiydi? Haydi herkes &fkeli surat
yapsin” diyerek cocuklarin 6fke duygusunu hatirladiklarindan emin olunur.

3. Cocuklar 6fke duygusunu mimikleriyle gosterdikten sonra uygulayici su
ydénergeyi verir.

4. “Evet cocuklar bugin sizlerle bir deney yapacagdiz. Hazir misiniz? Bakin
elimde bir sise gdriyorsunuz bu sisenin yarisinda sirke var. Sizce bunun
icine karbonat eklersem ne olur?”

5. Ogrencilerden yanitlar alinir ve deneye karsi merak uyandirilir. Gelen
yanitlar toparlandiktan sonra 6gdrenciler bir masa etrafina siralanir ve en
ortaya uygulayici gecer. Deney herkesin gorebilecedi sekilde masanin
ortasinda gerceklestirilir. Uygulayici tarafindan karbonat sirke dolu siseye
dokalur ve sirkenin kabarip tasmasi izlenir. Ogrenciler tasmayi izledikten
sonra su yonerge verilir:

6. “Evet cocuklar gérdiniz mi karbonati ekleyince sirke nasil da tasti
ve masaya dokuldi. iste 6fkemiz de aslinda buradaki karbonat gibidir.
icimize girince bizi kabartir ve tasmamiza sebep olabilir. Biz de sirkenin
masaya dokllmesi gibi 6fkelendigimiz zaman dogru olmayan davranislar
da bulunabiliriz. Sirkenin tasmamasi icin neler yapabilirdik?”
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

7. Ogrencilerin yanitlamasi icin belli bir siire beklenir ve daha sonra gelen
yanitlar toparlanir. Eger istenen y§n|tlar gelmediyse yanitlayici 6rnekler
vererek dgrencileri yonlendirebilir. Ornekler:

- Daha az karbonat ekleyebilirdik.
= Sirke dolu sisenin altina bir tabak koyabilirdik.
- Sisenin agzini kapayabilirdik.

8. “Pekiicimizde 6fke tasmadan dnce onu engellemekicin neler yapabiliriz?”
sorusu sorularak cocuklarin sirke deneyi ile kendi 6fke olumlu bas etme
becerileri arasinda bag kurmalari saglanir. Cocuklarin tartismasinda olumlu
bas etme stratejileri uygulayici tarafindan pekistirilir.

9. Olas! 6fkeyle olumlu bas etme yontemleri sunlar olabilir:
- 10’a kadar saymak

- Odaya gitmek / Ortami terk etmek
- Sevdigimiz birine sarilmak

- Derin derin nefes almak

- Oyun oynamak

- Boyama yapmak

- Bisiklete binmek

- Ailemle konusmak

- Puzzle yapmak

- Muzik dinlemek

- Video izlemek

- Kitap okumak

- Sevdiklerimle konusmak

- Yaramek, kosmak

- Evcil hayvanimla oynamak
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Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

10. Cocuklarin kendilerine 6zgl ydntemleri varsa bunlar da pekistirilir ve
asagidaki sozlerle etkinlik sonlandirilir. “Evet cocuklar, eder bu deneyde
oldugu gibi biz cok fazla karbonat eklersek éfkemiz de dolar dolar tasar
ve dogru olmayan davranislar da bulunabiliriz. Ofkelendiginiz zaman
kendinizi durdurabilmeniz icin ¢cok glizel dneriler verdiniz. Neydi bunlar
hatirlayalim (bas etme yontemleri tekrarlanir) Cok gizel. Sizden bundan
sonra 6fkelenirseniz bu yontemlerden birini secip uygulamanizi istiyorum”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin en az bir tane éfkeyle olumlu bas etme ydntemi sdylemesi
beklenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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Oturum 6: Uziintiiyle bas etme

Etkinligin Adi: Cicegi Actirmak

Amaci: Cocuklarin yasadiklari Gztnttyle olumlu bas etme yollarini 6grenmelerini
desteklemek.

Yéntem: Beyin firtinasi, resim cizme

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Sire: Bir ders saati

Materyal: Cicek gorseli, cicek resmi, boya kalemleri

Uygulayici icin On Cocuk sayisi kadar cicek resmi etkinlik dncesi hazir edilmelidir.

Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici ekrana solmus bir cicek gorseli yansitir ya da c¢iktisi alarak
o6grencilerin gbrebilecedi bir yere asar ve “Cocuklar bakin burada bir cicek
var ama bu cicek solmus! Aslinda giinesli bir yerdeymis bu cicek. istedigi
kadar glines isigini alabiliyormus. Topragina da baktim, yeterince suyu var.
Istedigi zaman koklerini uzatip su da icebiliyor ama gene de cicek bdyle
duruyormus. Sizce neden solmus olabilir?” diye sorar. Cevap vermek
isteyen ogrencilerin hepsinin dinlendiginden emin olunduktan sonra
verilen cevaplar toparlanir. E§er 6grenciler cevap vermekte zorlanirlarsa
uygulayici birkac 6rnek verebilir.

Ornek cevaplar:

= Yalniz kaldidi icin

- Arkadaslari onunla oynamadigi icin
- Ailesi gittigi icin

2. “Evet cocuklar soylediklerinizin hepsi olabilir. Oyleyse bu cicek ne
hissediyor olabilir?” diye sorup cocuklarin cevaplarini alir.

3. Peki, sizce insanlar da solar mi? Bazen bizim de yUzimiz solabiliyor,
asadiya dogru egiliyor degil mi? Haydi birlikte ylizimuzi solduralim.” Deyip
yUz{ asilmis Uzgln bir surat mimigi yaparak 6drencilere 6érnek olur. TUm
6grenciler UzUntld duygusunun mimiklerini taklit ettikten sonra uygulayici
“Peki yiziimuz boyle soldugunda biz ne hissediyor olabiliriz?” diye sorarak
6grencilerin Gzantl duygusunu bulmalarina yardimci olur.

4, “Biz de 0zUldigumiz zaman buradaki cicek gibi solabiliyoruz dedgil
mi? Peki tekrardan acabilmek icin sizce neler yapmamiz gerekiyor?
Siz Uzglnken sizi ne guldirlr?” sorusunu sorarak cocuklarin Gzgln
olduklarinda neler yaptiklarina iliskin konusmalari saglanir. Ogrenciler yanit
bulmakta zorlanirsa uygulayici kendinden 6rnekler vererek model olabilir.
(Ornegin; ben 0zUldigum zaman sevdigim biriyle konusmak isterim ya da
ben GUzUldigim zaman hareketli bir mzik acip dinlerim gibi)
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Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Ogrencilerin Gzgln olduklarinda bu duyguyla bas etmek icin yaptiklari
olumlu davranislar uygulayici tarafindan tekrar edilir ve eksik varsa
uygulayici tarafindan eklenir.

6. Daha sonra cocuklara yarisinda solmus cicek resmi olan kagitlar dagitilir
ve “Evet cocuklar hepinizin elinde solmus bir cicek resmi var, simdi bu
cicegin acmasini saglayacagdiz. Cicedi actiracak seyler nelerdi? Solmus
cicegin etrafina bunlarin resmini ¢izmenizi istiyorum. Cicek tim bunlari
aldiktan sonra acacaktir degil mi? Kagidin bos kismina da acan bir cicek
resmi ¢cizelim” yénergesi verilir.

7. Ogrenciler solmus cicedin cevresine onu actiracadini disindigu seyleri
(6rnegdin; annesi, arkadaslar, mizik dinlemek, okula gelmek vb.) cizdikten
sonra kagidin diger kismina acan ¢icek resmi cizerler.

8. Uygulayici “Cicekler solmusken onlara ihtiyaclarini verdigimizde actilar
degil mi? Tabii ttim cicekler ihtiyaclarini aldiklarinda bir anda acmazlar. Kimi
bir saat sonra kimi de belki bir hafta sonra acmaya baslar. Hepsinin farkli
sUrelere ihtiyaclari vardir. Sizler de c¢icek gibi solup Uzgin oldugunuzda
nelerin sizi mutlu edecegdini bilip onlari yaparsaniz sizler de acabilirsiniz.
Siz UzUntUlUyken yapabilecediniz seyler neydi hadi tekrarlayalim” diyerek
UzUntUla hissettikleri zaman yapabileceklerini tekrar siralar ve etkinligi
sonlandirir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden Gizgiin olduklarinda yapabilecekleri en az bir sey séylemeleri
beklenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek :

Ek-1 Solmus Cicek Gorseli
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MODUL 4
GUVENLIK

Oturum 7: Giivenli Yerim

Etkinligin Adr: Faremin Glvenli Yeri

Amaci Cocuklarin deprem sonrasi given duygusunun zedelenebilecedini fark et-
melerini saglamak.

Yontem Cocuklarin kendilerini givende hissedecekleri ortamlari tanimlamasini
saglamak.

Sinif Diizeyi: Soru - cevap, resim ¢izme

Siire: Okul 6ncesi

Materyal Bir ders saati

Uygulayici icin On Fare maketleri, yapistirici, resim kagidi, boya kalemleri

Hazirlik:

Sire¢ (Uygulama 1. Uygulayici “Merhaba cocuklar, bugln sizi bir arkadasimla tanistirmak

Basamaklari): istiyorum. Hazir misiniz?” diyerek streci baslatir. Ekrana fare resmi (Ek-1)

yansitilir ya da ciktisi alinarak cocuklarin gdrebilecedi uygun bir yere asilir.
“Bu arkadasim fare. Henlz bir adi yok, hadi hep beraber isim koyalim”
dedikten sonra en cok sdylenen ismi secer ve fareye isim konulur.

2. “Fareye isim buldugunuz icin ¢cok tesekktrler cocuklar. Bu farenin (ismi
soylenir) bir derdi var sizden yardim istiyor. Farenin evi yakin bir zamanda
zarar gormdas. Ailesi evini tamir ettirmis ama fare bu tekrar olursa diye
disinmeden edemiyor. Bazen kendini ¢cok glvensiz hissediyor ve korkuyor.
Bdyle zamanlarda da nereye gidecegini bilemiyor. Onun icin gUvenli bir yer
yapmama yardimci olur musunuz?” denildikten sonra dégrencilere resim
kagitlari ve boya kalemleri dagitilir.

3. “Herkes bir distnstn bakalim farenin glvenli yeri nasil bir yer olabilir?
icinde neler olsun? Kimler olsun? Fare nasil bir ortamda kendini glivende
hissedebilir?” yonergesi verilerek her cocugun fare icin bir glvenli yer
yapmasi istenir.

4. Cocuklar resimlerini tamamladiktan sonra dnceden ciktisi alinmis fare
gorselleri (Ek-2) cocuklara dagitilir ve cizdikleri glvenli yerde istedikleri
yere yapistirmalari saglantr.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

6. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra “Peki siz bdyle hissettiginizde ne
yaplyorsunuz? Sizce fareye yaptiginiz gibi kendinize de bdyle glvenli bir
yer olusturabilir misiniz?” diyerek cocuklarin kaldiklari evde kendilerine bir
kodse yapmalari konusunda konusulur.

Ka%anlmln_ . . Ogrencilerin kendilerini glivende hissettikleri bir yer tanimlamalari beklenir.
Degerlendirilmesi:
Odevler Cocuklarin ailelerine glvenli yer etkinligi anlatan bir not génderilir (Ek-3)

ve cocugun odasinda ya da evde bir kdse yapmasina destek olmalari icin
gerekli ydnlendirmeler yapilir.

Uygulayiciya Not:

e Okulun imkanlarina goére fare maketi yerine 6grenci sayisi kadar fare
resmi ciktisi da alinabilir.

e Sinifta fare korkusu olan égrenciler olup olmadidi 6grenilmeli ve eger
varsa fare yerine baska bir hayvan tercih edilmelidir.

Etkinligi Gelistiren:

EKT

Ek-1 Fare gorseli, Ek-2 Fare gorselleri, Ek-3 Aile notu
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EK-3 AILE NOTU

Sevgili ebeveynler,

Cocugunuz vyasadigi yangin sonrasl kendini
bazen glivende hissedemeyebilir ve sakinlesmek
icin glvenli bir yer ihtiyaci duyabilir. Bunun icin
cocugunuzun yonlendirmesiyle beraber evde bir
koseyi “glvenli yer” olarak belirleyebilirsiniz ve
cocugunuzla beraber orayl dekore edebilirsiniz.
Koseye konulan bir minder, ¢ocugunuzun en
sevdigi oyuncak, bir yastik vb. seyler cocugunuzu
glvende hissettirmek icin yeterli olabilir. Nasil bir
kose istedigini ve kdseye neleri koymak istedigine
cocugunuzun karar vermesi dnemlidir.

Sevgili ebeveynler,

Cocugunuz yasadigi

yangin sonrasl kendini

bazen glvende hissedemeyebilir ve sakinlesmek
icin glvenli bir yer ihtiyaci duyabilir. Bunun icin
cocugunuzun yonlendirmesiyle beraber evde bir

“

koseyi

guvenli yer” olarak belirleyebilirsiniz ve

cocugunuzla beraber orayl dekore edebilirsiniz.
Kbéseye konulan bir minder, ¢cocugunuzun en
sevdigi oyuncak, bir yastik vb. seyler cocugunuzu
glivende hissettirmek icin yeterli olabilir. Nasil bir
kose istedigini ve kdseye neleri koymak istedigine
cocugunuzun karar vermesi onemlidir.
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MODUL 5
UMUT ASILAMA

Oturum 8: lyimser bakabilme

Etkinligin Adr: lyimser bakabilme

Amaci: Cocuklarin iyimserlik dizeylerini arttirmak.
Yontem: Canlandirma, soru-cevap

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Siire: Bir ders saati

Materyal: -

Uygulayici icin On -

Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Merhaba c¢ocuklar simdi sizlerle bir oyun oynayacadiz.
Hepinizden benim sdylediklerimi canlandirmanizi istiyorum” diyerek sireci
baslatir.

2. Tum 6grenciler birbirlerine mesafeli bir sekilde sinif icerisinde dadilarak
ayakta dururlar.

3. “Simdi birer fidan oldugumuzu hayal edelim. Minicik kictk bir fidaniz.
Hadi herkes minicik bir fidan olsun. Bizi toprada ektiler. Su an koklerimiz
topragin icinde, gévdemiz ise disarida. Biraz ince oldugumuz icin rtzgari
hissedebiliyoruz. Rizgarda ufak ufak sallanalim. Haydi ufak bir esintide
sallanmaya baslayin. Simdi rizgar siddetlendi, ona karsi koymak cok zor.
lyice sallaniyor gévdemiz. Haydi bir sada sola sallanalim. Toprak sulaniyor
ve biz suyu icerek ve glnesten sicaklik alarak yavas yavas biylyoruz.
Gittikce gévdemiz kalinlasiyor. Haydi daha dik duralim, biraz da gévdemizi
sisirelim. Simdi minik bir esinti var ama gévdemiz hic sallanmiyor. Gittikce
daha da buyUk bir agac oluyoruz. Rizgar siddetlenmeye basladi ama
gdvdemiz kipirdamiyor.” diyerek canlandirmayi devam ettirir. Cocuklar
canlandirmanin en sonunda yukariya bakip ellerini acarak mutlu ve gicli
bir agac olurlar. Uygulayici cocuklarin gérebilecedi bir yerde durarak kendisi
de canlandirmaya katilir. Bu canlandirma grubun ihtiyaci kadar tekrar edilir.

4. Daha sonra ¢cocuklara asagidaki gibi 6rnek sorular sorulur:
- Fidan olmak nasildi? Fidanken neler yasadiniz?
- Adac olmak nasildi? Agacken neler yasadiniz?

= Su an nasll hissediyorsunuz?
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Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. “Pekala cocuklar simdi de bir yolda yirldyoruz. Herkes yerinde yUrtr
gibi yapsin.” Cocuklarla bir slire yerinde sayarak adim atilir. “Aaaa o da
ne karsimizda bir yokus! Hadi yokus cikalim” Uygulayici burada yokusun
gittikce zorlu oldugunu vurgular ve adimlar gittikce yavaslar. Yokus gittikce
diklesir ve cocuklar strlnerek c¢ikarlar. Uygulayici ne kadar yorulduklarini
vurgular. “Tepeyi gérmeye basladim cocuklar, biraz daha ¢ikalim yokusu.
Evet vardik, dimduUz bir yol artik. Her yer ne kadar da canl ciceklerle dolu”
diyerek yokus sonrasi ulastiklari glizel bir bahceyi tarif eder. Bu canlandirma
grubun ihtiyaci kadar tekrar edilir.

6. Her iki canlandirmada da 6nemli olan zorlu bir durumdan sonra rahat
bir yere ulasiliyor olmasidir. Uygulayici 6zellikle bu durumu vurgulayarak
canlandirmalari gerceklestirir.

7. Daha sonra cocuklara asagidaki gibi 6érnek sorular sorulur:
= Yokusu ¢ikmak nasildi? Yokusu cikarken neler yasadiniz?

= Yokus sonunda vardiginiz yer nasildi?

- Su an nasll hissediyorsunuz?

8. “Evet arkadaslar hem fidanken hem de yokusu cikarken bunaldik,
yorulduk ve hemen kurtulmak istedik degil mi? Fidanin biyimesi sonucu
glzel bir agaca dondstik ve yokusun sonunda da ¢cok glizel bir bahceye
vardik! Kimi zaman fidanken ya da zorlu bir yokusu cikarken oldugu
gibi kendimizi mutsuz, yorgun hissedebiliriz ama burada oldugu gibi bu
duygularimizin da bir sonu var. Belki de bu duygularimiz bizi agac olmaya
ya da glzel bir bahceye varmak icin hazirliyordur!” gibi ifadelerle icinde
bulundugumuz durumdan mutsuz olsak da gelecede umutla bakmanin
dneminden bahsedilir ve etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin zorlu yasam olaylari canlandirmalari sonrasi vardiklari yere
iliskin olumlu duygular (rahatlama, mutlu olma) ifade etmeleri beklenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Uygulayici canlandirma sirasinda arka fonda bir mizik calabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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MODUL 6
BENLIK SAYGISI

Oturum 9: Ben Degerliyim

Etkinligin Adi: Sise Koy

Amaci: Cocuklarin var olduklari halleriyle ve farkliliklariyla degerli olduklarini kav-
ramalarina destek olmak.

Yéntem: Soru - cevap, egitsel oyun

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Siire: Bir ders saati

Materyal: Pet siseler, boya kalemleri, kumas parcalari, renkli kagitlar, digme, boncuk,

makas, yapistirici

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Koy resmi dnceden hazirlanmali ve tahtaya yansitilacak sekilde ayarlan-
malidir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Merhaba cocuklar, bugln sizlere bir kdyden bahsetmek
istiyorum. Bu kdyUn adi Sise Koy (Ek-T'deki resim yansitilir yada édrencilerin
gobrebilecedi uygun bir yere asilir). Cok sirin minicik bir kdy ama kodyde
yasayan hi¢c kimse kalmamis! Kdy tek basina ve yalniz kalmis. Bu kdyln
yardimimiza ihtiyaci var! Sise Kdy’e siselerden insanlar yapmamiz lazim. O
ylUzden bugln sizlerle beraber siseden kiz, erkek, cocuk, anne, baba gibi
insanlar yapacagiz!” diyerek etkinligi baslatir.

2. Cocuklara pet siseler, makas, yapistirici ve siseleri sUslemek icin var
olan materyaller dagitilir. Her 6grenci kendi istedigi sekilde bir sise insan
tasarlar. Uygulayici kesmekte ya da yapistirmakta glclik ceken dgrencilere
yvardimci olur ancak tasarimlara mitdahale etmez. Tium &grenciler sise
insanlarini bitirdiginde hepsi yan yana ortaya konur ve etrafina 6Jgrenciler
dizilir. Uygulayici asagidaki sorular 1siginda 6grencilerle konusur:

- Burada ne gériyorsunuz?
- Bu sise insanlar birbirlerine benziyor mu?
= Farkli sise insanlarin bir arada olmasi sizce nasil olur?

3. Sise insanlar incelendikten sonra uygulayici “Sise Koy artik cok mutlu
cunkl cesit cesit sise insanlar orada yasayacak. Bizler de sise insanlar
gibiyiz birbirimizden farkliyiz degil mi? Sac¢ rengimiz, konusmamiz,
yUrlylsiimuz, bazen hissettigimiz duygular bile farkli oluyor. Hepimiz bir
araya geldigimizde de sise insanlar gibi ne kadar glzel bir gériintl ortaya
cikiyor degil mi?” diyerek sise insanlarin ve 6égrencilerin farkliliklariyla gtizel
olduklari vurgulanir.
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Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Uygulayici “Sise insanlar yeni koylerinde beraber mutlu mutlu
yasayacaklar ve hem kendilerini hem birbirlerini cok sevecekler. Ayni bizim
gibi! Herkesin birbirinden farkh 6zellikleri vardir. Bu 6zellikleri kabul edip
hem kendimizi hem de birbirimizi sevmeliyiz. Simdi herkes ele ele tutussun
ve hep beraber bir sarki sdyleyerek koyln etrafinda dénelim.” Diyerek
ogrencilerle beraber el ele sarki sdyleyerek daire seklinde donulr.

5. Simdi sizden kendinize sarilmanizi ve “ben benim ve ben beni seviyorum”
demenizi istiyorum” diyerek éncelikle kendisi kendine sarilir ve “ben benim
ve ben beni seviyorum” seklinde bagirir. TUm cocuklar kendilerine sarili
sekilde hep bir agizdan “ben benim ve ben beni seviyorum” sdzlerini
soyledikten sonra etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin arkadaslarinin sise insanciklariyla dalga gecmeden incelemesi
beklenmektedir.

Ogrencilerin ben benim ve ben beni seviyorum cimlesini sdylemesi bek-
lenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Siselerin pet sise olmasina dikkat edilmelidir.
Siseleri stslemek icin okulda bulunan her tirli malzeme kullanilabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Kbyden Sokak Manzarasi
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MODUL 7
SOSYAL ILISKILER

Oturum 10: Cevremdeki bireyler

Etkinligin Adi: Benim Gines Sistemim

Amaci: Cocuklarin destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.
Cocuklarin yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak.

Yontem: Soru - cevap, egitsel oyun

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Siire: Bir ders saati

Materyal: GUnes sistemi resmi, farkl renklerde oyun hamurlari

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Merhaba cocuklar, buglin sizlerle kendi glines sistemimizi
yapacagdizl Once glnes sistemini bir hatirlayallm” der ve Ek-Tden
yararlanarak ekrana giines ve etrafinda dairesel sekilde gezegenlerin
oldugu resmi yansitilir ya da ciktisi alinarak gorulebilecek bir yere asilir.
“GUnes sistemimiz nasildi? Ortada glines ve etrafinda dénen gezegenler
vardi degil mi?” diyerek kisaca glines sistemini cocuklara hatirlatir.

2. “Simdi cocuklar bizler de kendi sistemlerimizi olusturacagiz. Bizim de
etrafimizda cesitli insanlar var degil mi? Evinizde beraber yasadiginiz
anneniz, babaniz, dedeniz, neneniz, bakim vereniniz, arkadaslariniz,
6gretmenleriniz, kuzenleriniz... Bizim yanimizda olan ve ihtiyacimiz
oldugunda bize destek olabilecek cesitli insanlar var. Sizlerden bu kisilerin
kimler olabilecegini disiinmenizi ve kendi glnes sisteminize bu Kisileri
eklemenizi isteyecegim.”

3. Uygulayici daha sonra oyun hamurlarini ¢ikarir ve cocuklara “Kendi
sistemimizi bu oyun hamurlariyla yapacagiz. Once kendinizi yapacaksiniz.
istediginiz renk ve sekilde olabilirsiniz. Kendinizi ortaya koyduktan
sonra etrafinizda olabilecek kisileri de istediginiz renk ve sekilde oyun
hamurlariyla yapin ve kendi sisteminizi olusturun.” ydnergesini verir.

4. Ogrencilere farkl renklerde oyun hamurlari daditilir ve sistemlerini
olusturabilmeleri icin aralikli bir sekilde masalara oturtulur. Ogrenciler oyun
hamurlardan sistemlerini yaparken uygulayici sinifta dolasir ve zorlanan
dgrencilere destek olur. Ogrenciler istedikleri sekillerde oyun hamurlarini
kullanabilirler, 6nemli olanin estetik olmadigr vurgulanir. Tim 6gdrenciler
kendi sistemlerini olusturduktan sonra sirayla gruba sistemlerini tanitirlar.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Tanitimlar bittikten sonra uygulayici “Hepinizin etrafinda farkli farkli
kisiler var degil mi? Kimi zaman GzUldigUntzde ya da korktugunuzda ya da
mutlu oldugunuzda yanina gidip konusabilecediniz ya da oynayabilecediniz
cesitli insanlar var. Sizler de bir glines sisteminin parcasisiniz ve kimi zaman
etrafinizdaki kisiler dénerken sizden uzaklassa da hep orada olduklarini
biliyorsunuz degil mi?” ifadelerini kullanarak cocuklarin yalniz olmadiklarini
vurgular ve etkinligi sonlandirir.

Kazanimin Ogrencilerin en az bir tane destek kaynagi tanimlamalari ve gines
Degerlendirilmesi: sistemlerine eklemeleri beklenmektedir.
Odevler: -

Uygulayiciya Not:

- Bazi 6grenciler depremden dolayi yakinlarini kaybetmis olabilirler. Bu
durumda isterlerse kaybettikleri yakinlarini da sisteme ekleyebilirler,
mUdahale edilmemelidir.

- Bazi 6grenciler sevgi evlerinde kaliyor olabilirler. O nedenle destek
kaynaklarinda dncelikli olarak anne - baba vurgulanmamali, olabildigince
farklr aile turlerine de érnekler verilmelidir.

- Ailesini kaybetmis ya da ayri yasayan ogrenciler eger gonulla iseler
ilk onlara s6z verilerek sinifin farkli destek kaynak tdrleri olabilecegini
godrmeleri saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Glnes sistemi
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MODUL 8
YARDIM ARAMA BECERILERI

Oturum 11: Yardim Kaynaklarim

Etkinligin Adi: Koruyucu Can Yelegim

Amaci: Ihtiyac halinde kimden yardim isteyeceklerini kavramalarina yardimci ol-
mak.

Yéntem: Soru - cevap, resim ¢izme

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Siire: Bir ders saati

Materyal: BlyUk boy (65X80) poset, kagdit, boya kalemleri

Uygulayici icin On Posetleri 6nceden kesilerek cocuk sayisi kadar hazirlanmalidir.

Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Cocuklar deniz, g6l gibi bir suya girdigimizde bizi yukarida
tutabilecek nesneler neler olabilir?” sorusuyla 6égrencilerin ilgisini cekerek
etkinligi baslatir. Ogrencilerden can yelegi cevabi gelene kadar soruyu
devam ettirir ve can yelegi demeleri icin uygun ipuclari saglar.

2. “Cogu gemide ya da teknede can yelegi var degil mi? Bugln bizler de
kendimiz icin bir can yeledi yapacadiz. Ama bu can yeledinin bir glci
var! Biz ne zaman Uzllsek ya da destede ihtiyac duysak bizi koruyacak
cesitli kalkanlar olacak Uzerinde! Once bizi kétuliklerden koruyabilecek
kalkanlarimizi bir distnelim. Neler olabilir? Kimler bize yardimci olur?”
sorusunu sorarak égrencilerin destek istediklerinde kimlere gidebilecekleri
Uzerine distinmeleri istenir. Olasi cevaplar sunlar olabilir:

- Aile,

- Akraba,

- Psikolojik danisma/rehber 6gretmen,

- Polis,

- [tfaiye,

- Ogretmen,

- Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgr (AFAD),

- Valilikler ve Kaymakamliklar,
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Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

- Saglik Bakanlig,

- Turk Silahli Kuvvetleri (TSK),

- Emniyet Genel Mudurligia (EGM),

- Tark Kizilay’l,

- Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE) vb.

3. Uygulayicl sdylenen cevaplari toparlar ve ortak bir liste olusturur.
Listedeki herkesi sirayla tanitir ve cocuklardan onlari temsil edecek bir
sembol cizmelerini ve bu sembolil kesmelerini ister. Ornegin; “ihtiyacimiz
oldugunda yardim isteyebilecedim kisilerden biri polis degil mi? Polisleri
nasil taniriz? (cevaplari aldiktan sonra) Evet polislerin Gniformasi ve
sapkalari var. Simdi kagitlarimiza bir polis ya da polisi tanitan bir resim
cizelim” seklinde tim cocuklarin polisi tanidigindan emin olunur. Secilen
tim yardim kaynaklari icin bu islemler tekrarlanir.

4. Cocuklar yardim kaynaklarini cizip kestikten sonra, alt kismi bir basin
sigabilecegi kadar oyuk seklinde kesilmis ve yanlardan kollarin gecebilecegi
iki delik acilmis posetler dagitilir ve posetlerin Uzerine cocuklarin yardim
kaynaklarinin resimlerini yapistirmalari saglanir. Uygulayici daha sonra
hazirlanan bu can yelegini cocuklara giydirir. “Koruyucu kalkanlarimizi
koydugumuz can yeleklerimiz hazir! Neydi koruyucu kalkanlarimiz?” diyerek
yardim kaynaklari bir kez daha siralanir ve uygulayici etkinligi toparladiktan
sonra ogrencilere bu oturumun son oturum oldugu hatirlatmasini yapar
ve ogrencilere iyi dileklerde bulunarak vedalasir. Ogrencilerin ihtiyac
duymalari halinde kendisine nasil ulasabilecekleri bilgisini verir ve etkinligi
sonlandirir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin en az bir tane koruyucu kalkan olarak tanimladigi yardim kay-
nagdi ¢cizmeleri beklenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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PSIKOEGITiM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

Okulun Adi

Uygulayicinin Adi Soyadi

Uygulayicinin Unvani

Programin Uygulandigi Sinif

Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

Oturumlar

o

Oturum Tarihi

Kiz

Erkek Toplam

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4. Oturum

5. Oturum

6. Oturum

7. Oturum

8. Oturum

O (N |louldhWw|(N|—=|Z

9. Oturum

10 | 10. Oturum

1 11. Oturum

12 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayicl, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili sGtuna (X) isareti koyarak belirtin.

Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum ydnergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum 6grenciler icin ilgi cekiciydi.

Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim dlizeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini distntdyorum.

Zorlayic1 Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisl

Erkek Ogrenci Sayisi

Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yoénlendirilen Ogrenci Sayisi

*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi

*Saglik Kurulusuna Yoénlendirilen Ogrenci Sayisi

* Bu bolimleri psikolojik danisman/rehber 6gretmen dolduracaktir.
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ZORLAYICI YASAM OLAYLARINDA
PSIKOEGITIM PROJESI

Bu kitap Milli Egitim Bakanhd tarafindan
UNICEF’in finansal destegi ile Zorlayici Yasam
Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP)
kapsaminda hazirlanmistir.

Bu kitap Milli Egitim Bakanlidinca lcretsiz
olarak verilmistir.

Para ile satiimaz.

s, Ozel Egitim ve
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