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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak:
Sénmeden yurdumun Ustinde tuten en son ocak.
O benim milletimin yldizdir, parlayacak:

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gill Ne bu siddet, bu celdl?
Sana olmaz dékilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakka tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

Tark’dm, dogruyum, caliskanim.

llkem kictklerimi korumak, btyuklerimi saymak; yurdumu,
milletimi 8zimden cok sevmektir.

Ulkéim ytkselmek, ileri gitmektir.

Ey Baytk Atatirk!

Actigin yolda, gésterdigin hedefe durmadan ytiriyecegime
ant icerim.

Varligim, Tirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tirk'im diyene!



MUSTAFA KEMAL ATATURK



lcindekiler

L e O |

Bilissel Gelisim

Kazanim T: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

KIS VIOV SIMI ittt e e s s sttt e e e e eeesssss s s sennns 1P

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontroltint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Bilissel Gelisim

Kazarim 6: Nesne veya varliklar: ézelliklerine gére eslestirir. (Es nesne/varliklari gésterir.)

Bulut = GOzlem i 18

Bilissel Gelisim

Kazanim T: Nesne/dur‘um/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.
Dikkatini ceken nesne/durum/ologo 96nelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olow
ayrintilariyla aciklar.)

Kazarim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Nesne/durum/olayla ilgili tahminini séyler.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunu saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

ONCE = SONIFG ot oo 19

Bilissel Gelisim
Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlari aciklar. (Olaylari olus zamanina gére siralar. Zaman ile ilgili
kavramlari anlamina uygun sekilde aciklar.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunu saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Sabah - @gle = AKSAM oiiiiii e 20

Bilissel Gelisim
Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlari aciklar. (Olaylari olus zamanina gére siralar. Zaman ile ilgili
kavramlari anlamina uygun sekilde aciklar.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunu saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

8 Rakami ile Tanisalim .o 21

Bilissel Gelisim |
Kazanim 4: Nesneleri sayar. (|lerige/gerige dogru birer birer ritmik sayar. Belirtilen sayi kadar nesneyi
gésterir. Saydigi nesnelerin kac tane oldugunu sdgler.)

6



lcindekiler

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Klcik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Gérsel Algilama ..., 22

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ere|<en nesne/durum/ologo odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolinu saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel materya/leri okur. (Gérsel materyalleri inceler.)

Spiral Cizgi Calismasi......ccoiiiiiinnn 23

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Eksik Olani Bul ..o 2

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

HIZU = Y aVas oo 2D
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/a’ur‘um/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Klcik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Pembe Renk ..o e e e e e, 26

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ere|<en nesne/durum/ologo odaklanir.)
Kazanim 5: Nesne ya da varliklari gézlemler. (Nesne/varligin rengini séyler.)

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin ézelliklerini karsilastirir. (Nesne/varliklarin rengini ayirt eder,
karsilastirir.)

Bogugorum 27
Bilissel Gelisim

Kazanim 5: Nesne ya da varliklari gc’izlem[er, (Nesne/varligin rengini séyler.)

Motor Gelisimi

Kazanim 4: Kiicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolund saglar.)

SAbIRG GOKCEN v 28

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 14: Sanat eserlerinin degerini fark eder. (Sanat eserlerinde gérduklerini ve isittiklerini séyler,

Sanat eserleri ile ilgili duygularini aciklar.)



cindekiler

Dil Gelisimi
Kazanim 10: Gérsel materya[[eri okur. (Gérsel materyalleri inceler.)
Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kigtk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar.)

Ucak Yapiyorum ... 29

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: /\/esne/a’urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir
araya getirir. Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar.)

SUAOKU 1o e e O]

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ereken nesne/durum/ologo odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel mai’erya[[er‘i okur, (Gérsel materyalleri inceler. Gorsel materyalleri aciklar.)

B UtUn = YOl M oo D2

Bilissel Gelisim

Kazanim T: /\/esne/a’urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir)
Kazarim 6: Nesne ya da varliklar: ézelliklerine gére eslestirir. (Nesne/varliklar: birebir eslestirir.)
Kazanim 15: Parca - butin iliskisini kavrar. (Bir batanun porcolorm| ség[er. Butin ve yarimi 9b'sterir.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Gorsel Eslestirme v B3

Bilissel Gelisim
Kazanim 1: Nesne/a’ur‘um/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.)
Kazanim 3: Alg/laa’/klar/n/ hatirlar. (Nesne/durum/olow bir stire sonra geniden sb’gler.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Bilissel Gelisim
Kazanim 12: Geometrik sekilleri tanir. (Gésterilen geometrik seklin ismini séyler, geometrik sekillerin

ozellikle rini sbgler, 9eometrik sekillere benzegen nesneleri gbsterir.)

Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kigik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar, kalem kontrolunt saglar,

cizgileri istenilen nitelikte c_izer‘.)



lcindekiler

Sekilleri Boyuyorum. ... 35

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel materyalleri okur. (Gérsel materyalleri inceler, gérsel materyalleri aciklar.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kdcutk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontroltnu soglor.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)
| SesillIllllllIllIlllllIIllIllllllIllIllllllIllIllllllIllIllllllIllIllllllIllIlllllllllllllllllllllllll36
Dil Gelisimi

Kazanim 9: Ses b/lgisi far‘klnda[lgl gdsterir, (Sezcuklerin boslongm; seslerini sb’gler. Agm sesle boslogon

sézcukler Gretir.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kdcuk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontroltnu soglor.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)
Dar - Geni$lllllllllIllllllllllllllllIllllllllllllIllllllIllllllllllllIlllllllllllllllllllllllll 37
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/ologo odaklanir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel mai’erya[[er‘/ okur, (Gérsel materyalleri inceler, gorsel materyalleri aciklar.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Miktar Eslestirme .o OO
Bilissel Gelisim

Kazanim T: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ereken nesne/durum/ologo odaklanir.)
Kazanim 6: Nesne/varliklari birebir eslestirir. (Nesne/varliklari miktarina gére ayirt eder, eslestirir.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Bilissel Gelisim
Kazanim 1: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ereken nesne/durum/ologo odaklanir.)
Kazarim 6: Nesne veya varliklar: ézelliklerine gére eslestirir. (Nesne/varliklari bire bir eslestirir. Nesne/

varliklari rengine, sekline eslestirir. Es nesne/varliklari 9bsterir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kiicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontroltint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)



cindekiler

ON = ArKa. e 40

Bilissel Gelisim
Kazanim 1: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ere|<en nesne/durum/o[ogo odaklanir.)
Kazarim 6: Nesne veya varliklar: ézelliklerine gére eslestirir. (Es nesne/varliklari gésterir. Nesne/varliklar,

g'dlgeleri veya resimlerigle e$le$tirir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kiicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontroltint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Kodlama - T 41
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/dur‘um/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.)
Kazanim 10: Mekédnda konumla l'[gi[/ gc';'nerge[eri uygu[ar‘. (Nesnenin mekandaki konumunu sb’gler.
deergege uygun olarak nesneyi dogru yere yerle$tirir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel mate/ya[leri okur, (Gérsel motergolleri inceler. Gorsel matergolleri aciklar.)

Kodlama = 2 oo D2

Bilissel Gelisim

Kazanim T: Nesne/dur‘um/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir)
Kazanim 10: Mekédnda konumla l'[gi[/ gc';'nerge[eri uygu[ar‘. (Nesnenin mekandaki konumunu sb’gler.
deergege uygun olarak nesneyi dogru yere yerle$tirir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel mate/ya[leri okur, (Gérsel motergolleri inceler. Gorsel matergolleri aciklar.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kiicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontroltint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Kesmeli Kodlama . ... n e e 63
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/dur‘um/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.)
Kazanim 10: Mekédnda konumla l'[gi[/ gc';'nerge[eri uygu[ar‘. (Nesnenin mekandaki konumunu sb’gler.
deergege uygun olarak nesneyi dogru yere yerle$tirir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel mate/ya[leri okur, (Gérsel moteryolleri inceler. Gorsel motergolleri aciklar.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kiicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir

araya getirir. Malzemeleri keser, goplstlmr.)

Kesme Calismasi - Spiral......coiiiinn 45
Motor Gelisimi

Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Malzemeleri keser )



lcindekiler

Hareketli = Hareketsiz........oooocccccciiiiiiccciiii e &7

Bilissel Gelisim

Kazanim 7: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ereken nesne/durum/ologo odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel mate/ya[leri okur, (Gérsel moteryolleri inceler, gbrsel motergolleri aciklar.)

Seker Ahmet Pasa Sergi Salonu ..o 43

Sosyal Duygusal Gelisim
Kazanim 14: Sanat eserlerinin degerini fark eder, (Sanat eserlerinde gérduklerini ve isittiklerini séyler,
sanat eserleri ile ilgili duggulorlm omklor.)

Dil Gelisimi

Kazarim 10: Gérsel materyalleri okur. (Gérsel materyalleri inceler.)

Motor Gelisim
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolinu saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Boyayalim......ooiiiiiiiiiiinnn 49

Sosyal Duygusal Gelisim
/fazan/m 3: Kendini yaratici yollar/a ifade eder. (Duggu, dlUslnce ve hogollerini 6zgln Ho[[orlo ifade eder.
Ozgin ézellikler tasiyan Grinler olusturur.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel maz‘erya/leri okur., (Gérsel moteryoueri inceler, gérsel moter‘golleri aciklar.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar,

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Grafik QUM G . i e e e e eaeeeeens D2

Bilissel Gelisim

Kazanim T: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/ologo odaklanir.)
Kazanim 20: Nesne/sembollerle grafik hazirlar. (Nesneleri kullanarak 9rofil< olusturur. Grofigi inceleyerek
sonuclarini aciklar.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel maz‘erya/leri okur, (Gorsel motergolleri inceler. Gorsel motergolleri aciklar.)

Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)



|cindekiler

Saglikli Beslenme ..o 03

Ozbakim Becerileri

Kazanim 4: Yeterli ve a’engeli beslenir. (Yiyecek ve icecekleri geterli miktarda Her/icer. Sogl|g| olumsuz
etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/icmekten kacinir.)

Kazanim 8: Sagllgl ile i[gi[i énlemler alir, (Sogllglm korumak icin yapmasi gerekenleri séyler. Sagligina
dikkat etmediginde ortaya cikabilecek sonuclari aciklar. Soghglm korumak icin gerekenleri yopor.)

Sosyal Duygusal Gelisim
Kazanim 3: Kendini yaratici yo[/ar‘[a ifade eder. (Duygu, dustnce ve hayallerini 6zgin yollarla ifade eder.

ézgun ozellikler tasiyan Grinler olus’furur.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)
Enerji TosarrufullIllllllIllllllllllllIllllllllllllllllIllllllllllllIlllllllllllllllllllllllll54
Bilissel Gelisim

Kazanim 7: Nesne/a’ur‘um/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.)

Dil Gelisimi
Kazanim 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Sézel yénergeleri yerine getirir.)
Kazanim 10: Gérsel mai’erya[[er‘i okur, (Gérsel materyalleri inceler. Gorsel materyalleri aciklar.)

Mevsime Gore GlymellmSS
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: /\/esne/a'urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.)

Motor Gelisimi

Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolinu saglar.)

9 Rakami ile Tanisalim ..o D6
Bilissel Gelisim

Kazanim 4: Nesneleri sayar. (ilerige/gerige dogru birer birer ritmik sayar, belirtilen sayi kadar nesneyi

gosterir, soyd@l nesnelerin kac tane oldugunu sbgler.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)
Deney Zomcnl S0 0 0 0 0 0 0 0O OO OO OO DODODOODODODODOOOONONONONONONDODOODOODODOONDONOONONONONONDONONONDODODOOOOONONOEONONONONONONONONODOOOOONONONONORNDONNODONDY 57
Bilissel Gelisim

Kazanim T: Nesne/a’ur‘um/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.
Dikkatini ceken nesne/durum/ologo gdnelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olow
ayrintilariyla aciklar.)

Kazarim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Nesne/durum/olayla ilgili tahminini séyler.
Tahmini ile ilgili ipuc;lomm aciklar. Gercek durumu inceler. Tahmini ile gercek durumu korgdos‘umr.)
Kazanim 17: Neden - sonuc iliskisi kurar. (Bir olayin olasi nedenlerini séyler. Bir olayin olasi sonuclarini

séyler.)



ndekiler

0

Dil Gelisimi

Kazanim 5: Dili iletisim amacy[a kullanir. (Konusma sirasinda g6z temasi kurar. Jest ve mimikleri
anlar. Konusurken jest ve mimiklerini kullanir. Konusmayi baslatir. Konusmayr surdiarar. Konusmays
sonlandirir.)

Kazanim 6: Sézctik dagaFCIgln/ ge/isﬁr‘if‘. (Dinlediklerinde yeni olan sézcUkleri fark eder ve soézctklerin
anlamlarini sorar. Sézctkleri hatirlar ve soézctklerin anlamini séyler. Yeni é6grendigi sézctkleri
anlamlarina uygun olarak kullanir.)

Yonleri Tekrar Edelim oo, D8
Bilissel Gelisim

Kazarim 10: Mekénda konumla ilgili yénergeleri uygular. (Nesnenin mekéndaki konumunu séyler.
Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere Herleﬂirir.)

Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kiigik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.)

Nefes Egzersizi....ooiiiiiiiiiin, 59
Dil Gelisimi

Kazanim 2: Sesini uygun kullanir. (Konusurken/sorlﬂ sbylerken nefesini dogru kullanir. Konusurken/sarki
séylerken sesinin hizini ayarlar. Konusurken/sarki séylerken sesinin siddetini oyorlor.)

Ege Bolgesiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn,., 60-61

Bilissel Gelisim

Kazanim 7: Nesne/a’urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/ologo odaklanir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel mai‘elya[[er‘i okur. (Gérsel materyalleri inceler. Gorsel materyalleri aciklar.)

Dogru - Yanlis ..o, 62
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/a’urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir,
Dikkatini ceken nesne/durum/olayr ayrintilariyla aciklar.)

Dil Gelisimi
Kazanim 10: Gérsel mai’erya[[er/ okur, (Gérsel materyalleri inceler. Gorsel materyalleri aciklar. Gérsel
materyallerle ilgili sorular sorar. Gérsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)

Aile Katilimi Etkinlikleri........cccccii 0000, 63 =67



On Séz

Sevyili @gretmenlerimiz ve Velilerimiz,

Okul 6ncesi donem, birey gelisimi icin kritik 6neme sahiptir. Bu dénemde
6grenme hizi cok yiksektir. "Arkadasim Bami” isimli bu ¢alisma ile cocuklarin hayal
guclerinin, yaratic ve elestirel distinme becerilerinin desteklenmesi hedeflenmistir.
Arkadasim Bami, ayni zamanda cocuklarin iletisim kurma ve duygularini ifade edebilme
yeteneklerini gelistirmek amaciyla Ic?lusturulmustur.

Millt Egitim Bakanligi, Okul Oncesi Egitim Programi kapsaminda bes gelisim
alanina (bilissel, sosyal ve duygusal, motor, dil ve 6z bakim becerileri) yonelik olarak
planlanan Arkadasim Bami, cocuklarin bireysel farkliliklari ve gereksinimleri géz
énunde bulundurularak hazirlanmistir.
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Agir olanlari cember (O) icine alalim. Baminin karsisinda sence ne olabilir? Kutucugun

icine cizelim.
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Kiss Mevsimi \ .Qe

Yaz

Yukaridaki mevsim gérsellerini, mevsimleri temsil eden gérsellerle eslestirelim.



®
2' ?'Bulut - Gozlem

Gékyuzine baktigimizda
¢ogu zaman bulutlar
géraraz. Bulutlar, buyukluk

ve sekil bakimindan farklilik

gésterir.

Bulutlar, bazen ince eritler
seklinde olabilir.

iy s n &

Bulutlar, b;:tzen gékgijzt]r;t] Bulutlar, bazen tomurcuk
kaplar. Beyaz ya da gri seklinde olabilir. Bu bulutlar, su
renklerde olabilir. damlaciklarindan meydana gelir.

Pencereden disari baktiginda gsérdigin bulutlarin resmini bu cercevenin icine cizebilirsin.



Bu gérselleri énceki-sonraki durumuna gére eslestirelim.
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Utku sabah ugan.dl, kahvaltlsm.l yapti. bgle vakti parkta oyun oynad.
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Aksam ailesi ile.kitop okudu.

Utkunun sabah, 8gle ve aksam neler yaptigi hakkinda sohbet edelim. Peki, sen su an
hangi vakittesin ve neler yapiyorsun? Bos cerceveye cizelim ve boyayalim.



Y

8 Rakami ile Tanisalim &

Kag tane kestane var? Parmagimizla sayalim. Gérseldeki oklari parmagmizla takip ederek
8 rakamini cizelim.

ain [(LAREN
A LU,

Yukaridaki gérsellerden sekiz tane olanlari bulalim, bu gérselleri cember (O) icine

alalim.



Yukaridaki gérselleri inceleyelim. Turuncu cemberler icindeki gérselleri buyuk resimde
bulup bu gérselleri cember (O) icine alalim.
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Cizgileri ok yénunde birlestirelim.



Alisveris Listesi

yumurta J

mantar H
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Yukarida verilen alisveris listesini dikkatlice inceleyelim. Buzdolabinda hangileri eksik?
Eksik olanlarin yanindaki kutucugu carpi (X) ile isaretleyelim.
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Asagidaki hayvanlardan daha yavas olani bulalim, ¢ember (O) icine alalim.

Asagidaki tasitlardan daha hizli olani bulalim, cember (O) icine alalim.
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Asagidaki hayvanlardan daha hizli olani bulalim, cember (O) icine alalim.

Asagidaki tasitlardan daha yavas olani bulalim, cember (O) icine alalim.

Gorselleri inceleyelim ve sorulari cevaplayalim.



Gorseldeki varliklardan Pmec renklileri isaretleyelim. Siniftaki PCMbQ renkli esyalari

bulalim.



Boyuyorum ? "2

Baminin yumagini pombo renge boyayalim.



Sabiha Gékeen, dunyanin ilk
kadin savas pilotudur. Atatirkun
manevi kizidir.

Bami. ack hava ucak muzesinde Sabiha Gékeenin kullandigi ucagr ziyaret ediyor. Sen
hangi ugag kullanmak isterdin? lsaretleyelim.



Ucak Yaplgorum% .‘g

Yukaridaki sekilleri, kesik cizgilerden keselim. Gérseldeki gibi yapistirarak ucagimizi

olusturalim.
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Sudoku &
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Sudoku tablosunu inceleyelim. Eksik olan yerlere uygun sekilleri cizerek sudoku

bulmacasini tamamlayalim.
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& Batun - Yarim
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Yukaridaki gérselleri inceleyelim. Yarim olan varliklari bitin olan gérsellere gére

cizerek tamamlayalim.



Karsidan baktim hic yok

Yanina vardm pek cok

Yagmur yaginca agilir
Gunes ckinca kapanir
Gir altina 1slanma

E Kis_sebzesiyim E Kullanmayinca tak koluna

0 Sofralarin bir tanesiyim ° %6t eeoeccccccccccnas®
* Yemegim cok tatlidir ¢

. Yapraklarim kat kattir :

:. Sarmami yemeyen pismondlr.: (

Etrafina stk verir

o [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
o Biraz durunca erir .
‘.. ..

:. ki uzun kenarim var .:
° ki de kisa kenarim .
* Hepsi de birlesince .
* Ne oldu bakin .

Bilmeceleri dikkatlice dinleyelim. Dogru olan cevabi bilmecenin etrafindaki renk ile

cember (O) icine alalim.

Gorsel Eslestirme ?

e



Elips. ici dolu daireye benzeyen bir sekildir. Ne kenari vardir ne de késesi. Peki senin
sinifinda elips seklinde neler var?

Yukaridaki kesik cizgileri birlestirerek elips sekli olusturalim. Olusturdugumuz bu elips sekli

ile neler yapabilecegimizi konusalim.
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Sekilleri Boyuyorum 7

Gorselde karisk olarak verilen sekillerin isimlerini séyleyelim. Yukarida verilen érnekteki

renklerle boyayalim.
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Yukarida gérdiigin “I=i" harflerini cember (O) icine alalim.
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Dar - Genis

Genis olan kapy kirmizi ile, dar olan kapy kohverengi ile boyayalim.
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Aynisini Bul % "2
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Yukaridaki gérselleri dikkatlice inceleyelim. Turuncu kutucugun icindeki fincanla ayni
olanlari turuncu ile, yesil kutucugun icindeki fincanla ayni olanlar gesil ile cember (O)

icine alalim.




Yukaridaki gérsellerin 6n gérindsleri ile arka gérindslerini cizgi ile birlestirelim.
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Gérselde Baminin mamasina ulasmasi icin iki adim ileriye gitmesi gerekiyor.
Bunun icin kullanmasi gereken oklari alt taraftaki kod tablosuna yerlestirdik.

- Baminin, okun gésterdigi ysnde bir adim ileri gitmesini saglar.

1‘ Baminin hedeflerinden herhangi birine ulastigini gésterir.

Kodlama yaparken dikkat edilmesi gereken iki 6nemli nokta vardir. Bunlar: Bomigi hatasiz
bir sekilde ve en kisa yoldan hedefe ulastirmaktir.



== ] ]

Kod tablosuna baktigimiz zaman Baminin mamasina ulasmasi icin iki
adim ileri ve bir adim asagi gitmesi gerektigini gériyoruz.

Baminin mamasina ulasmasi icin gereken adimlari yan sayfadaki oklardan kesip
yukaridaki uygun yerlerine yapistiralim.



Kesmeli Kodlama &%

o Kestiginiz bu oklar, daha sonraki kodlama calismalarinda da kullanilacaktir.

Baminin mamasina ulasmasi icin hangi yoldan gitmesi gerekiyor? Yukaridaki oklari kesip
Baminin takip etmesi icin mamasina giden yola yapistiralim.

43






Kesme Calismasi - Spirol &<

Yukaridaki spiral gérselini cizgili yerlerden keselim.






Hareketli - Hareketsiz \ .‘e

Yukaridaki gérsellerden hareketli olanlari cember (O) icine alalim.



«00
& Seker Ahmet Pasa Sergi Salonu

Seker Ahmet Pasa,

Gnl bir Turk ressamdir.

Burada gérduklerin

en Unlu eserlerinden
bazilaridir.

Bami, serg salonunda Gnlt ressam Seker Ahmet Pasanin resim sergisini ziyaret edlgor
Sen en cok hongl resmi begendln'? |soretle9el|m



Seker Ahmet Pasa gibi bir ressam olsaydin meyve resimlerini nasil cizerdin? Yukaridaki
bos tabagin icine meyve resimleri cizelim ve boyayalim.



Viicudumuzun bslumlerini ortadaki vicutta dogru yerlere cizgi ile eslestirelim.



Vicudumuz \ ."g
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Vicudumuzun bslumlerini ortadaki vicutta dogru yerlere cizgi ile eslestirelim.




Yukaridaki besin grafigini inceleyelim. Besin grafigine bakarak yiyecekleri, tabakta olmasi

gereken yerlerine cizgi ile gétarelim.



Saglikli Beslenme =75

Keremiin karni abur cubur yedigi icin agrimis. Yukaridaki bosluga Kerem icin saglikl

besinler cizelim ve boyayalim.
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= / Enerjii Tasarrutu Oyunu

- Ellerini 2 kere Musluklarimizdan
@\é kere ykadiktan zipla ve su akmasa ne
elini ¢irp sonra 0 devam et. olurdu, anlatir
¢ ve 0 lunc . muslugu _ mlsm?
. boslog. a=aPkapatip ilerle. @ - |
\\\// ]“
~ 3 kere
parmak
siklat ve
devam et.

|

e

5 kere zipla, 2

kere etrafinda

o)

o] Elektrikle p Dinyamizi isitan

'S %& C.Gl|$0n mutfak nerji kaynag

aletlerini séyle. hangisi? Boyayalim.

e N \ | / //
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don ve ilerle.
Geri dénUsim

nasil goplllr,

] anlatir misin?
Enerji tasarrufu 8 kere elini cirp
ne demektir, ve oyunu bitir. Tebrikler.

anlatir misin?
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Mevsime Gore Giginelim &

Kis mevsiminde nasil kiyafetler tercih etmeliyiz, sohbet edelim. Yukarida verilen
kiyafetlerden kis mevsimine uygun olanlari cember (O) icine alalim.
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& 9 Rakami ile Tanisalim

Kag tane kask var? Parmagmizla sayalim. 9 rakaminin icindeki oklari parmagimizla takip
ederek 9 rakamini cizelim.

Yukaridaki gérsellerden dokuz tane olanlari bulalim, cember (O) icine alalim.



Deney Zamani

Malzemeler

siyah karton

Parmagimizi una batirip sonra bantin yapiskan yerine bastiralim. Iste, parmak
izimiz bantin Gzerine ckti. Simdi banti, siyah bir karton Uzerine yapistiralim ve
parmak izimizi inceleyelim.
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& ’7; Yonleri Tekrar Edelim

Yukaridaki gorseli inceleyelim. Ayni ysnde giden baliklar rnekte verilen renklerle

boyayalim.
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Nefes Egzersiz

nefes egzersizi yapalim.

b

J

9

hazirlayp resimlerde gésterild

/4

Malzemelerim

59
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Ege Bolgesi p

R

g™, tarhana
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portaka[

@gretmenimizle birlikte gérselleri inceleyelim.

Ege Bélgesi hakkinda sohbet edelim.

‘-‘-------ﬂ-

Y

=



« 00 |
S p..

> Dogru - Yanlis

Cocuk, kis mevsimine Halinin sekli elipstir.

uygun giyinmistir. E

Koltuk yesil renklidir, Seker yemek sagliklidir.
-
Fil. kopekten agirdir. &R @ @ 8 tane mantar vardr.

& B B &

Gérseldeki cocuk

@ Bu. isaret geri
dontstim isaretidir. hareketlidir.

' Elma butindur. . Cocugun arkasi déniktar.

Ucak, balondan yavastir., Siradaki rakam Jdur.

3
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Gorselleri inceleyelim ve cumleleri dikkatle dinleyelim. Cimleler, gérseli dogru
anlatiyorsa kutucugu mavi ile yanls anlatiyorsa kutucugu kirmizi ile boyayalim.
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Kardan Adam Yapalim %,
Kagit katlayarak kendi kardan adamini yapmaya ne dersin? ihtigacm
olan tek sey bir tarafi renkli, kare bir kagit. Asagidaki adimlari takip
ederek ailenle birlikte kendi kardan adamini yapabilirsin.




SAGLIKLI BESLENME

Cocuklarin nasihatten ¢ok, ivi ornege ihtivaclari vardir.
Joseprh Joubert

Merhaba Degerli Anne ve Babalar,

Saglikli beslenme, yeterli ve dengeli beslenme olarak tanimlanir. [yi bir beslenme
aliskanliginin temeli erken yaslarda olusturulur. Cocuklar, okul éncesi donem dedigimiz
siirecte anne babay: taklit ederler. Bu ytizden dogru beslenme aliskanliginin kazanilmasi
i¢in anne-baba olarak dogru rol model olmak ¢ok dnemlidir. Nitekim ¢ocugun,
kazandigi yanlis beslenme aligkinliklarindan yetiskin doneminde kurtulmasi zor
olacaktir.

Tum anne-babalarin endisesi ve ¢abasi aynidir aslinda. En degerlileri olan ¢ocuklarina
mutlu ve saglikli bir gelecek vermek igin ¢alismak. Okul oncesi donemde oncelikle
cocuklarniza 6giun aligkanliginin kazandivilmasi gerekiv. Bu aliskanligi da ¢ocuk, ilk
sosyal ortami olan ailede kazanir. Ug ana 6gin olan sabah kahvaltisi, égle ve aksam
yemeginin dizenli bir sekilde aile sofrasinda, birlikte yapilmasi beslenme aligkanliginin
temelini olusturur. [ki veya ii¢ ara 64iinle de beslenme aligkanligi desteklenebilir.

Degerli anne ve babalar, kahvalti giniin en onemli égiinidir. Bitin gece siiren
agliktan sonra viicut giine baglamak igin enerji ihtiyaci duyar. [htiyag duyulan enerjiyi
de viicut sabah yapacagi kahvalti ile karsilar. Kahvalti yapmadan gine baglayan
cocuklarin 6grenme ve gine baslama istegi duser, dikkatleri daha daginik olur. Bu
yiizden anne ve babalar mutlaka ¢ocuklarina her sabah diizenli kahvalti aliskanligin
kazandirmaya 6zen gostermelidir. Bu donemde aile, cocugun yeterli ve dengeli
beslenmesini saglamali, boy uzunlugu ve agirlik él¢amleribelivli araliklarla takip
etmelidiv. Eger ¢ocugunuzun gelisiminin standartlara gove geride veya ileride oldugunu
gozlemlediyseniz mutlaka uzman destegi almalisiniz.

Saglikli beslenmede dort yaprakli yonca modeli, besin gruplarinin neler

oldugunu, bu gruplarin icerdigi besin égelerini belirtiyor. Yoncanin her bir yapragi

bir besin grubunu tewsil ediyor. Ogiinlerimizde yoncanin

her yapragindan bir besin bulundurmaya 6zen
gostermeliyiz.

Dort yaprakli yonca gibi tabaginizi dorde
bolip her 6giun her besin grubundan bir yiyecek
bulundurarak ¢ocugunuzun saglikli ve dengeli

beslenmesini saglayabilirsiniz.




o =y

0 =y o =g

© =y oy o=

@ ==

oy oy o-m

o =g

BESLENME ALISKANLIGI KAZANDIRILIRKEN
YAPILAN HATALAR

Cocuga yemek yedirilirken baskici tutum sergilenmesi

Cocuga “Egder yemek yersen sana ........... (tatl, ¢ikolata vb.) alirim.« gibi

sartlar sunulmasi

Cocuga televizyon, cep telefonu veya tablet karsisinda yemek yedirilmeye

calisilmasi

Cocuklarin yemek porsiyonlarimn biyiik olmasi
Yemeklerin baskiyla bitirilmeye ¢alistivilmasi
Cocugun uzun stire ag¢ birakilmasi

Hizli ve kolay beslenme bigimi olan paketli gidalarin tiketilmesine izin

verilmesi

Yemek yenen alanin oyun alanina donistirilmesine izin verilmesi
Besinlerin odil veya ceza yontemi olarak kullanilmasi

Besin gruplarindaki trinlerin birbirine karistirilarak yedirilmesi

Cocugun bagimsiz bir sekilde yemek yemesine izin verilmemesi




GUNLUK YASANTIMIZD. SAdLlKL} BESLENIEIF
ALISKANLI INA YONELIK YAPABILECEKLERIMIZ

<

Cocuk kahvalti yapmak istemiyorsa evden
ctkmadan énce en azindan 1 bardak siit
ve 1 elmadan olusan bir kahvalti yapma
aligkanligi kazandirilmalidir.

Cocuklara farkli besin gruplari, yavas
yavas tattirilarak saglikli-sagliksiz besin

maddeleri ogretilmedir.

Anne babalar beslenme aligkanliklarini 6gretebilme hususunda ¢ocuga rol model
olmalidir.

/ Cocuga hazirlanan yemekler zaman zaman eglenceli hale getirilebilir.
/ Yiiksek enevrjili besinler azaltilmali ya da beslenme programuindan ¢ikarilmalidir.

/ Yemeklerden yaklasik bir saat once ¢ocuga istahi kapatici besin trtinleri
vermemeye dikkat edilmelidir.

/ Cocugun, yemegi kendi kendine yemesi tesvik edilmelidir.
Diizenli, dengeli ve saglikli beslenmeyen ¢ocuk ¢cabuk yorulur, sik hastalanir,
dikkatini toplamada zorluk yasayabiliv. Bu ylizden ¢ocuklarin her ana dgiinde dort

besin grubundan da yeterli miktarda tiketmesine olanak saglanmalidir.

Bu yas grubu ¢ocuklar karisik beslenme seklinden hoglanmazlar. Besinleri ayri ayri
tatmalarina ve oégrenmelerine firsat tanmmalidiv.

Yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazandirmayla birlikte ¢ocuklar, yaslarina
uygun fiziksel aktivitelere de yonlendirilmelidir.

/ Cocukta kilo problemi varsa onu elestirmeden énce gcocugun beslenme aligkanligi

degistivilmelidir. Ayrica anne-babalar, dizenli egzersiz yapma ve dogru besinleri
tiketme konusunda ¢ocuklarini bilinglendirmeye ¢alismalidir.
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Gérus ve énerileriniz bizim icin cok degerli.
Bize asagidaki e-posta adresinden ulasabilirsiniz,

bami.destek@meb.gov.tr



