
Akşam erken yatıyoruz ve sabah erken
kalkıyoruz. Yatağımızı düzeltiyoruz.



Sabah uyanınca elimizi yüzümüzü yıkıyoruz.
Tuvaletten sonra, kahvaltıdan önce ve sonra elimizi
sabunla mutlaka yıkıyoruz. Kahvaltıdan sonra da

dişlerimizi fırçalamayı unutmuyoruz.



Üzerimizi değiştiriyoruz. Çıkardığımız
kıyafetlerimizi düzgünce yerine koyuyoruz.



Kahvaltı yapmadan okula gitmiyoruz. Her gün
bir adet yumurta yemeyi de ihmal etmiyoruz.



Okulumuza Zamanında gidiyoruz. Geç kalmamaya
özen  gösteriyoruz.



Okulda öğretmenimizi çok güzel dinliyor ve
etkinliklerimizi yapıyoruz.



Okulda oyun oynarken arkadaşlarımızla kavga
etmiyoruz.



Eve gitme vakti geldiğinde öğretmenimize ve
arkadaşlarımıza "İyi Günler" dileyerek ayrılıyoruz



Tırnaklarımızı uzatmıyoruz ve temizliğimize dikkat
ediyoruz. En az haftada bir kez banyo yapıyoruz.


